
514 041 959

www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

TOALETY PRZENOŚNE
WYNAJEM I SERWIS

www.toalety-przenosne-poznan.pl
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511 284 420511 284 420
WYCINKA DRZEW

używamy technik alpinistycznych lub podnośnika;

Wycinanie i pielęgnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujemy usługi ogrodnicze;

usługi rębakiem do 10 cm średnicy gałęzi;

takidrwal.pl

SPRZEDAŻ:
drewna kominkowego i opałowego

PRODUKCJA:
faszyna, stęple budowlane oraz więźba dachowa

DODATKOWO WYKONUJEMY:
wycinkę drzew, wykaszanie traw, 
pielęgnacja parków i ogrodów,
odśnieżanie dachów

TRANSPORT
z dowozem na miejsce

Dąb, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna, 
świerk oraz gałęziówka liściasta iiglasta.
Drewno w postaci wałków 120cm, klocków lub rąbane.

667 176 595

690 645 191
665 347 281

oraz stawianie ogrodzeń
z siatki i z płyt betonowych

Usługi 
Remontowo-Budowlane

DREWNO KOMINKOWE
Profesjonalne układanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy

Stomatologia 
Ortodoncja    Protetyka  

Chirurgia stomatologiczna  
Leczenie pod mikroskopem 

.

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 571- 345 - 323

Poznań, ul. Obornicka 229, lok. 204

nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
(GALERIA ARKADA, 2 piętro 

naprzeciwko marketu ALDI)

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

WAGA SAMOCHODOWAWAGA SAMOCHODOWA
Płatne gotówką!

SKUP
ZŁOMU

PRZEŹMIEROWO

ul. Wichrowa 22
531  322  222

www.skupzlomu-poznan.pl
od poniedziałku do piątku w godz. 8-16
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www.fb.com/fachowcywmiescie/

Ławica  Ogrody  Wola  Krzyżowniki-Smochowice  Kiekrz  Strzeszyn  Podolany  Suchy Las

Słonecznych  i   bezpiecznych  wakacj i

Od Rady Osiedla Podolany str.   4
Maminsynek, kto to taki? str.   8  

Za ile wystawić nieruchomość na sprzedaż str. 10 
Blue Summer Jazz Festival str. 12

Kino, kawiarnia i spacery podczas lata w Poznaniu str. 14    
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KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00
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ANTENY
TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS RTV

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46
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tel. 609 470 998

Przeźmierowo ul. Ogrodowa 86      
AUTA KOZŁOWSKI

Auto zastepcze na czas naprawy,

Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

Klimatyzacja - pełen serwis

Mechanika samochodowa - pełen zakres usług

Autolaweta
Sprzedaz aut uzywanych. .

.

automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

klimatyzacja
automatyka do bram

bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony

klimatyzacja

.

KLIMATYZACJA
MONTAŻ
SERWIS

NAPRAWA

e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl tel. 785 915 492

ul. Rynkowa 88

CZYSZCZENIE 
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE

PRASOWANIE ODZIEŻY

USŁUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

EKO-PRALNIA

JESTEŚMY OTWARCI!

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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tel. 608 443 604
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEWA

KOSZOWY 
tel. 608 443 604

PODNOŚNIK

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.plAgnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

792 596 160

Szanowni Państwo,

   Rada Osiedla Podolany zwraca uwagę na remont ulicy Strzeszyńskiej na odcinku od ul. Biskupińskiej 
(ul. Sucholeskiej) do skrzyżowania z ul. Szarych Szeregów (ul. Kosowską) oraz już dziś zaprasza na festyn 
osiedlowy 8 września oraz koncert w ramach Poznańskiego Budżetu Obywatelskiego 21 września - zagra 
dla mieszkańców Małgorzata Ostrowska z zespołem.
   Ponadto w numerze artykuły Ewy Manthey, doradcy ds. nieruchomości międzynarodowego 
Biura RE/MAX Experts, pt. ,,Za ile wystawić nieruchomość na sprzedaż” oraz Małgorzaty Remlein, 
psycholog, pt. „Maminsynek, kto to taki?
      Zachęcam do bezpłatnych spacerów po historycznych częściach Poznania. Cykl przechadzek prowadzonych 
przez wykwalifikowanych przewodników, to idealna okazja, żeby spędzić miło czas na świeżym powietrzu, 
obejrzeć ciekawe filmy i przekąsić coś słodkiego. Natomiast dla miłośników jazzu letni festiwal BluSummer 
Jazz, który łącz dobrą muzykę na żywo z plenerową sceną na Dziedzińcu Zamkowym CK Zamek.  
  Życzę Państwu udanych i spokojnych wakacji, dających wytchnienie od codzienności oraz radość 
i wspomnienia z pobytu w różnych zakątkach kraju i świata

Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść ogłoszeń i artykułów. Redakcja zastrzega sobie prawo przesunięcia terminu ukazania się ogłoszenia 
do 15 dni. Wzory ogłoszeń zamieszczonych w miesięczniku pozostają własnością Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w części lub w całości, wyłącznie za 
zgodą wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEŻONE.

Wszelkie zapytania i sprawy  proszę kierować  pod nr telefonu: 
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Wydawca i Biuro Ogłoszeń
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznań, ul. Dedala 5

Ławica

Suchy Las

Piątkowo

Miesięcznik zachodniego Poznania

        Motto numeru:  

                                           „W pierwszych dniach sierpnia upał duży, długą zimę wróży”
                                     „Gdy się mgły w sierpniu doliną snują, pogodną jesień zwiastują”.
                                                                                                                                                     (Przysłowia polskie)                           

FRYZJERSTWO

KOSMETOLOGIA

MAKIJAZ PERMANENTNY
.

MAKIJAZ PERMANENTNY

Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
696 017 449

LODÓWKI
pralek i zmywarek w domu klienta.

A N N A  K N
TW Ó J  L O

N IE R U C H O
T E L :   530 -

w w w .p ozn a n -n i

A N N A  K N
TW Ó J  L O

N IE R U C H O
T E L :   530 -

w w w .p ozn a n -n i

SYLWIA KOWALSKA

www.poznan-nieruchomosci.com

TWÓJ LOKALNY
AGENT

NIERUCHOMOŚCI

TEL:  502 306 822

Kompleksowe osuszanie budynków

• izolacje przeciwwilgociowe
• izolacje przeciwwodne
• naprawa powłok izolacyjnych
• doradztwo techniczne
• iniekcja
• systemy wentylacji
• odgrzybianie ścian
• drenaże

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

wkrótce   Poznań, Lechicka 60
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www.wjwmeble.pl

WJW&CCLOFT
PRODUCENT MEBLI POLECA:

- meble tapicerowane

- meble ogrodowe

SPRZEDAŻ pn-pt 8.00-16.00

SKÓRZEWO,  ul. POZNAŃSKA 50
(wjazd przy Żabce)

tel. 61 8143 693 www.ccloft.pl

16 lipca br. Rada Osiedla Podolany wybrała 
nowy Zarząd w składzie: 
Elżbieta Sobkowiak - przewodnicząca, 
Artur Kosonowski - zastępca 
oraz Dorota Cymerys
i Bartosz Antoniewicz - członkowie. 
Wybrano również zastępców przewodniczące-
go Rady (którym jest Jarosław Południkiewicz) 
- Grażynę Dudzińską 
oraz Wacława Przybyszewskiego. 

Gratulujemy i życzymy wielu sukcesów 
w działalności społecznej.

W lipcu z powodzeniem odbyły się na Podola-
nach 4 seanse letniego kina, które miały miej-
sce w Parku Aktywności Fizycznej przy ul. Dru-
skienickiej. Seniorzy z Klubu Seniora zakończyli 
warsztaty fotograficzne, a część wyjechała do 
Kołobrzegu na wypoczynek połączony z warsz-
tatami artystycznymi. Zachęcamy do udziału w 
kolejnych zajęciach. Nadal można przychodzić 
na zajęcia brydża sportowego we wtorki od g.16, 
w podolańskiej szkole - nie tylko dla seniorów. 

Już dziś zapraszamy na festyn osiedlowy 8 
września oraz koncert w ramach Poznańskie-
go Budżetu Obywatelskiego 21 września - za-
gra dla nas Małgorzata Ostrowska z zespołem.

W poniedziałek 22 lipca Zakład Robót Drogowych 
rozpoczął remont ulicy Strzeszyńskiej na odcinku 
od ul. Biskupińskiej (ul. Sucholeskiej) do skrzy-
żowania z ul. Szarych Szeregów (ul. Kosowską).

W trakcie prac zerwana zostanie stara i znisz-
czona nawierzchnia. W jej miejsce ułożona bę-
dzie nowa. Dzięki temu znacznie poprawi się 
komfort przejazdów. Z uwagi na zakres, robo-
ty zostaną podzielone na etapy. W pierwszym 
prowadzone od ul. Biskupińskiej do ul. Mor-
szyńskiej na lewym pasie. Następnie ekipy ZRD 
przeniosą się na prawy, a w kolejnych etapach 
nawierzchnia będzie frezowana i układana na 
kolejnej części remontowanego odcinka.

W trakcie remontu ulica będzie przejezdna. Przy 
czym na odcinku prowadzonych prac będzie 
ruch jednokierunkowy – w stronę ronda Sroki. 
Na pozostałych dwukierunkowy. Proponowany 
objazd odcinka jednokierunkowego prowadzi 
ulicami Kosowską, Zakopiańską i Biskupińską. 
W związku z pracami swoje trasy zmienią au-
tobusy linii nr 146, 160 oraz 216. Szczegóły 
na stronie Zarządu Transportu Miejskiego. 

To kontynuacja prac z zeszłego roku, gdy to 
nowa nawierzchnia była położona po połu-
dniowej stronie ulicy (od ul. Lutyckiej w kie-
runku ronda Cichowiczów).
Remont ma potrwać do końca sierpnia (przy 
czym zasadnicze prace do połowy tego miesią-
ca), a jego koszt to 1,3 miliona złotych.
Elżbieta Sobkowiak, przewodnicząca Zarządu Osiedla Podolany

O D  R A D Y   O S I E D L A   P O D O L A N Y
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Co u nas znajdziesz?
- piękne róże produkowane przez naszą szkółkę w formie 
krzewów i drzewek
- duży wybór okazałych bylin, traw, krzewów i drzew liściastych 
- chwile relaksu - spacer w zawsze zielonym „ogrodzie” 
z mnóstwem pachnących kwiatów i kolorowych motyli
- fachową i miłą obsługę gotową, by doradzić

Szamotulska 51, 62-081 Chyby  pn. - pt. 8:00-18:00, sb 9:00 - 14:00  tel: 793 407 488

punkt sprzedaży roślin ozdobnych

Kompleksowo obsługujemy:

691 050 450 

audyty    projektowanie    montaże własnymi firmami:

pompy ciepła    termomodernizacja budynku 

W imieniu klienta składamy

Zabezpieczamy serwis i okresowe przeglądy. 

fotowoltaikę    magazyny prądu    rekuperacja  

Współpracujemy z 6 bankami, kredyty i leasingi.

pełną dokumentację na dofinansowanie.

S.A.

ENERGIA ODNAWIALNA

.

.
. .

.

tel. 798 673 567,  61 89 43 158

DOPIEWIEC

szkółka roślin ozdobnych
usługi ogrodnicze:
-systemy nawadniające
-drenaże

kora sosnowa 

Projektowanie
montaż i instalacja 

automatycznych 
systemów nawadniających

podlejogrod.pl

pielęgnacja terenów zielonych
zakładanie trawników 
przycinanie krzewów  

ścinanie drzew 

naprawy i usprawnienia

tel: 501 81 90 66

uprawnienia drwalskie

510 936 841
instalpas@gmail.com

• Wymiana oraz montaż piecy gazowych

• Instalacje wodno-kanalizacyjne CO i GAZ

• Pompy ciepła i rekuperacja

• Usuwanie awarii

• Ogrzewanie podłogowe

EKO - TERM - BUD
WIESŁAW  MISZTA

KOMPLEKSOWE USŁUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:

NADMUCHOWA
STYROPAPA

USZCZELNIANIE PRZECIEKÓW
NAPRAWA I MONTAŻ

ZADZWOŃ 605 451 499
ul. Kwiatowa 13, 
62-081 Przeźmierowo /EkoTermBudWieslawMiszta

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 602-370-190

Malowanie, tapetowanie

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

Montaż drzwi i okien

Układanie płytek
Montaż paneli

Instalacje elektryczne

Płyty GK, Su�ty podwieszane

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY
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transmisje
sportowe

imprezy
okolicznoŚciowe

*

*

dowÓz
do klienta

american restaurant

PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

Poznań, ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662
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TW Ó J  L O
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T E L :   530 -
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ANNA KNIOŁA

www.poznan-nieruchomosci.com

TWÓJ LOKALNY
AGENT

NIERUCHOMOŚCI

TEL:  530 994 143

Trumny - Urny - Wieńce - Wiązanki

Usługi pogrzebowe Przewozy Kremacja Wypłata ZUS

Dania kuchni domowej

obiady dla firm

tel. 693 58 46 58
pon-pt: 11:00 -18:00 sob: 12:00 -15:00

dania na wynos

Poznań, Obornicka 327( obok stacji benzynowej Shell)

kurczak z rożna

gołąbki w sosie pomidorowym
flaczki fasolka

zupypierogi

BIELIZNA NOCNA

Poznań, ul. Ściegiennego 47

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

(przy Cmentarzu Górczyńskim)tel: 61 662 03 76

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

piżamy
lato 2024

szlafroki:
męskie, 
damskie, 
dziecięce

27 lat
na rynku

www.nagrobkipoznan.pl

-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł
Do 3 lat gwarancji!Do 3 lat gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne-Parapety, schody, blaty kuchenne
w cenie już od 450zł/m2w cenie już od 450zł/m2

UPUST 10 %

Dla emerytów i rencistów

za nagrobki powyżej

kwoty 3000zł

Możliwość zakupu na

RATY

Pojęcie „maminsynka” w języku psychologii nie 
istnieje, natomiast zjawisko specyficznej więzi syna 
z matką, na które to potoczne określenie wskazu-
je tak. Zgodnie z etapami rozwojowymi człowieka 
każdy zdrowy młodzieniec stopniowo usamodzielnia 
się, nabiera coraz większego zaufania do własnych 
decyzji i poglądów. Później wiąże się z wybraną 
przez siebie kobietą, która staje się dla niego odtąd 
najważniejszą osobą, ochrania ją i jest dla niej 
psychicznym oparciem. Postawa ta daje mu możli-
wość zamanifestowania światu takich męskich cech 
jak: stanowczość, zdolność do podejmowania decyzji, 
rozsądek, wytrwałość oraz inicjatywa. Przejawia siłę 
w momencie życiowych trudności, wykazuje skłon-
ność do zdrowej rywalizacji i przywództwa. Nie musi 
to oznaczać zerwania więzi z rodzicami czy odrzuce-
nia ich autorytetu, raczej istotną zmianę proporcji w 
relacjach. Rodzice, matka przestają być już głosem 
ostatecznym, młody człowiek stopniowo uzyskuje 
własną „sterowność” inaczej nazywaną decyzyjnością. 

Znak czasu

Obecnie wielu młodych mężczyzn, czy nawet już 
starszych mężczyzn, stąd mówi się o „maminsyn-
kach”, „kryzysie cech męskich” a także, z innej 
perspektywy, „kryzysie ojcostwa” pozostaje 
zależnych emocjonalnie od matek, szukając w nich 
wsparcia, akceptacji swoich decyzji lub nawet ciągłego 
podejmowania ich za nich. Podobne oczekiwania 
kierują do swoich życiowych partnerek czy żon, które 
wchodzą w rolę kierujących związkiem i rodziną bądź, 
przeciwnie, reagują niezadowoleniem lub agresją. 
Czują się, bowiem nadmiernie obciążane koniecz-
nością podejmowania decyzji za swojego partnera 
i dźwiganiem odpowiedzialności za ich codzienne 
problemy. Póki związek nie wiąże się ze wspólnym 
zamieszkaniem, a zwłaszcza, gdy nie przyszły na 
świat dzieci, często nie stanowi to jeszcze problemu. 
Gdy natomiast przybywa trudności, które wymagają 
udziału mężczyzny, jego głębokiej troski, odpowie-
dzialności i decyzji, rozpoczynają się napięcia i kryzysy. 
Zastanawiając się nad przyczyną braku samodzielności 
mężczyzn, szukania oparcia w innej osobie, oczeki-
wania rodzicielskiej opiekuńczości, zaspokajania po-
trzeb i ochrony przez życiowe partnerki warto zwrócić 
uwagę, z jakich takie osoby rodzin pochodzą. Często 

relacje między członkami odzwierciedlają głębsze 
zmiany cywilizacyjne i obyczajowe. Niestety obecnie 
chłopcy są wychowywani i uczeni w szkołach głów-
nie przez kobiety, a ojcowie spędzają większość czasu 
poza domem, co w literaturze przedmiotu nazywane 
jest „zdradzeniem synów przez ojców”. Zaburzony 
został międzypokoleniowy przekaz wzorców męskiego 
postępowania, wymagający harmonijnych relacji 
w całej rodzinie i kontaktu syna z ojcem, ale takim 
ojcem, który pełni ważną rolę w rodzinie, może być 
dla niego wzorem i przedmiotem podziwu. Dorośli 
są dziś często skłóceni w związkach, mają do siebie 
pretensje, co jest powszechne do tego stopnia, że 
można mówić, iż obecnie mamy do czynienia raczej 
z konfliktem płci niż konfliktem międzypokolenio-
wym. Konflikty te często „wygrywają” kobiety, co 
w konsekwencji powoduje, że mężowie są jeszcze 
więcej poza domem, one zaś kształtują samodzielnie 
domowy klimat. W sytuacji konfliktu między dorosły-
mi kontakt syna z ojcem często nie jest przez matkę 
mile widziany, a syn staje się nierzadko jej najbliższym, 
czy nawet „jedynym” mężczyzną życia. Matka podej-
muje większość ważnych dla rodziny decyzji, a wobec 
syna uruchamia raczej typową dla jej natury emocjo-
nalność i troskę niż wymagania. Mamy tu, więc cały 
syndrom nadopiekuńczości. Jest to „produkcja” 
samotności, w której osamotnieni są wszyscy: 
mężczyźni, kobiety i ich synowie. Sytuacja nie sprzy-
ja naturalnemu odchodzeniu z domu rodzinnego, 
podejmowaniu samodzielnego życia i odwagi w 
ujawnianiu inicjatywy i siły w obecności i dla swoich 
życiowych partnerek. 
Postulowane dziś, jako kulturowy ideał, „małżeń-
stwo partnerskie” funkcjonuje nierzadko, jako brak 
podziału ról między ojcem a matką. Mężczyźni 
towarzyszą kobietom w rolach dawniej typowo 
kobiecych, kobiety zaś wchodzą w role męskie. Od 
mężczyzny oczekuje się negocjowania z kobietą 
wszystkich decyzji. Mężczyzna atakowany niejako 
przez kulturowe oczekiwania kobiet, pozbawiony 
konkretnego i atrakcyjnego oparcia w społeczności 
mężczyzn, może łatwo zgubić podstawowy 
wzorzec męskości, którego istotą jest ochrona 
bliskich, ale z wyrazistym poczuciem odrębności, 
autonomii, do pewnego stopnia nawet agresywności. 
Z punktu widzenia psychologa zjawisko „trzy-

mania się matek” przez dorosłych synów 
wiąże się więc z wychowaniem przez matkę 
dominującą w rodzinie bądź pochodzeniem 
z rodziny, w której nie ma wyrażanego i zgodnego 
z naturą płci podziału ról między ojcem a matką. 

Co czeka mężczyznę z deficytem cech męskich? 

Wiele zależy od stopnia owego deficytu, ale też 
od cech wybranej przez niego życiowej partnerki 
i obiektywnych trudności, jakie przyniesie im życie. 
Także od świadomości swoich mocnych stron, jak 
i braków, oraz od chęci ich przezwyciężania. 
Można, z opóźnieniem, wiele nadrobić i nauczyć się. 
Nierzadko, w dorosłym życiu, szuka się ojca i tego, 
czego się od niego nie otrzymało. Szuka się wspól-
noty mężczyzn, męskiej przyjaźni, siły i wzorców. 
Partnerki mogą raczej pomóc, spokojnie oczekując 
podjęcia określonych zadań i wycofując swoją 
inicjatywę, niż krytykując czy atakując. Jeśli wybiera 
się na partnera życiowego „słabszego” mężczyznę, 
to należy oczekiwać od niego rozwoju, a nie już 
pełnej sprawności życiowej i osobowościowej. 
Oczywiście cierpliwość ma granice, a życie 
stawia konkretne wymagania. Dlatego unikanie przez 
mężczyzn odpowiedzialności i podjęcia ważnej czy 
wiodącej roli w rodzinie, a nawet ciągłe życie zgodnie 
z oczekiwaniami ich matek, bywa przyczyną poważnych 
kryzysów. Czucie się przez życiową partnerkę czy 
żonę kimś mniej ważnym dla mężczyzny niż jego 
matka, nierzadko jest oznaką głębszego problemu. 
Czasem życiowe partnerstwo nie może normalnie się 
rozwijać, a nawet istnieć. Pomóc wtedy może 
psychoterapia, ale dotyczy to tylko tych osób, 
które rozpoznają swój osobowościowy problem 
i chcą przeciwstawić się aktualnym trudnościom 
i obciążeniom swojej przeszłości. Niejednokrotnie 
korzystna może być psychoterapia właśnie 
u psychoterapeuty - mężczyzny. 
Syn, który pokonuje ojca tak naprawdę odnosi tylko 
pyrrusowe zwycięstwo. Pyrrus też był królem. Poko-
nał potężny Rzym, jednak straty, jakie poniósł w tej 
wygranej bitwie, były tak ogromne, że ostatecznie 
skończył, jako przegrany w kontekście całej wojny. 
Trudno jest opuścić tron, który już raz się zajęło. 
Są jednak sytuacje, w których po prostu trzeba zostać 
pokonanym dla własnego dobra. 

Małgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem i psychoterapeutką. Prowa-

dzi psychoterapię indywidualną osób dorosłych. Specjalizuje 

się w psychoterapii zaburzeń lękowych. Wspiera osoby w lep-

szym rozumieniu siebie, swoich emocji i zachowań, towarzy-

szy w budowaniu relacji opartych na szacunku i zaufaniu do 

siebie i do innych. W pracy psychoterapeutycznej odwołuje 

się do koncepcji terapii integralnej, która oprócz psychiki bie-

rze pod uwagę także ciałooraz życie w „tu i teraz”. Miłośniczka 

terapii lasem. Korzystając z bezcennego wpływu natury na 

zdrowie i dobrostan człowieka swoim Klientkom/Klientomw 

procesie zdrowienia proponujekontakt z przyrodą, nie-

zależnie od pory roku, pogody, wieku czy stanu zdrowia.

Informacje – tel. 660-140-488 
lub www.malgorzataremlein.pl

Maminsynek, kto to taki?
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Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul.  Polanowska 165

Maja

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576

HENNA ZWYKŁA I PUDROWA

MANICURE,

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

MASAŻ KOBIDO
PEDICURE

MIKRODERMABRAZJA

KURACJA RETINOLEM
KWAS TRÓJCHLOROOCTOWY
TERAPIA MIKROIGŁOWA

NOWOŚĆ!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGŁOWA 
       

KARCHER
PRANIE ORAZ CZYSZCZENIE

TAPICEREK MEBLI I AUT
609 036 745

B Ą K O W S C Y
ul. Zakopiańska 91

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Pn-Pt - 10:00-19:00

-STOMATOLOGIA  ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA
-CHIRURGIA  IMPLANTY
-ORTODONCJA
-RTG   PANORAMICZNE

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI PODOLOGICZNE I PIELĘGNACJĘ

stopa dziecięca
stopa osób starszych
stopa sportowców
zmiany chorobowe stóp
wrastające paznokcie
odciski, modzele
pękajace pięty
rekonstrukcja płytki paznokciowej
terapia brodawki wirusowej (kurzajki)
grzybica paznokci
drobne zabiegi kosmetyczne

Gabinet Podologiczno -Kosmetyczny
Beata Fersterman

BF

facebook.com/podologiaBF

Poznań,  ul. Lęborska 37
798 313 720
505 120 406

tel. 693-162-698

Za ile wystawić nieruchomość na sprzedaż
Sprzedaż nieruchomości to jedno z najważniej-
szych wyzwań, przed którymi staje każdy właści-
ciel. Ustalenie odpowiedniej ceny wywoławczej to 
kluczowy krok, który może zdecydować o sukcesie 
transakcji. Co wziąć pod uwagę przy analizie ce-
nowej i jakie czynniki należy brać pod uwagę przy 
tym procesie? 

1. ANALIZA RYNKU

Badanie Rynkowe

Pierwszym krokiem w procesie wyceny jest do-
kładna analiza rynku nieruchomości w danej lo-
kalizacji. Należy przeanalizować aktualne ceny 
ofertowe oraz ceny transakcyjne podobnych nie-
ruchomości w okolicy. Uwzględnienie średnich 
cen za metr kwadratowy pozwala na wyciągnięcie 
pierwszych wniosków dotyczących wartości danej 
nieruchomości.

Trendy Rynkowe

Monitorowanie trendów rynkowych jest niezbęd-
ne. Czy rynek jest obecnie w fazie wzrostu, stagna-
cji, czy może spadku? Wzrost cen może sugerować 
wyższe ceny wywoławcze, natomiast w okresie 
spadku warto rozważyć bardziej konkurencyjną 
cenę, aby przyciągnąć potencjalnych kupców.

2. STAN TECHNICZNY NIERUCHOMOŚCI

Ocena Techniczna

Stan techniczny nieruchomości ma bezpośredni 
wpływ na jej wartość. Nieruchomości w idealnym 
stanie, po remoncie, mogą być wycenione wyżej 
niż te wymagające gruntownych napraw. Ważne 
jest, aby dokładnie ocenić stan instalacji, dachu, 
elewacji, okien oraz wykończenia wnętrz.

Koszty Remontu

Jeśli nieruchomość wymaga remontu, warto osza-
cować koszty niezbędnych prac i uwzględnić je w 
cenie wywoławczej. Kupujący często zniechęcają 
się do nieruchomości wymagających dużych na-
kładów finansowych, dlatego realistyczne podej-
ście do wyceny może przyspieszyć sprzedaż.

3. LOKALIZACJA

Atrakcyjność Lokalizacji

Lokalizacja jest jednym z najważniejszych czyn-
ników wpływających na wartość nieruchomości. 
Nieruchomości położone w prestiżowych dzielni-
cach, blisko centrów miast, z dobrą infrastrukturą 
i dostępem do usług publicznych, będą miały wyż-
szą wartość.

Bezpieczeństwo i Sąsiedztwo

Bezpieczeństwo okolicy oraz jakość sąsiedztwa 
również mają znaczenie. Cicha, bezpieczna okolica 
z dobrymi szkołami, parkami i lokalnymi udogod-
nieniami zwiększa atrakcyjność nieruchomości.

4. CZAS SPRZEDAŻY

Sezonowość

Rynek nieruchomości podlega sezonowym waha-
niom. Wiosna i lato to okresy, w których zazwyczaj 
obserwuje się większe zainteresowanie kupnem, 
co może wpłynąć na wyższą cenę sprzedaży. Je-
sień i zima mogą wymagać bardziej elastycznego 
podejścia do ceny.

Pilność Sprzedaży

Jeśli zależy nam na szybkiej sprzedaży, warto roz-
ważyć niższą cenę wywoławczą, która przyciągnie 
większą liczbę potencjalnych nabywców. W przy-
padku, gdy sprzedaż nie jest pilna, można próbo-
wać uzyskać wyższą cenę, czekając na odpowied-
niego kupca.

5. PROFESJONALNA WYCENA

Współpraca z Rzeczoznawcą Majątkowym

Zatrudnienie profesjonalnego rzeczoznawcy ma-
jątkowego do wykonania wyceny nieruchomo-
ści może być kluczowym krokiem. Rzeczoznaw-
ca dokona szczegółowej analizy nieruchomości, 
uwzględniając wszystkie istotne czynniki, co 

pozwoli na ustalenie realistycznej i rynkowej ceny.
Skorzystanie z pomocy profesjonalnego agenta 
nieruchomości
Korzystanie z usług doradcy ds.nieruchomości/
agenta również przynosi wiele profitów. Profesjo-
nalni agenci posiadają wiedzę na temat lokalnego 
rynku, mają dostęp do szerokiej bazy klientów i 
potrafią efektywnie promować nieruchomość, co 
zwiększa szanse na szybką sprzedaż po korzystnej 
cenie. Agent nieruchomości zajmie się wszystkimi 
aspektami związanymi ze sprzedażą nieruchomo-
ści – od przygotowania nieruchomości do sprze-
daży, przez promocję, organizację prezentacji, po 
negocjacje i finalizację transakcji. Dzięki temu 
sprzedając swoją nieruchomość możesz zaoszczę-
dzić wiele czasu i uniknąć stresu związanego z pro-
wadzeniem sprzedaży na własną rękę.
Ustalenie odpowiedniej ceny wywoławczej nieru-
chomości jest procesem skomplikowanym, wyma-
gającym analizy wielu czynników. Pamiętajmy, że 
realistyczne podejście do wyceny, oparte na rzetel-
nych danych rynkowych i fachowej wiedzy, zwiększa 
szanse na szybkie i korzystne zakończenie transakcji

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.
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- pokrycia dachowe:
dachówka, blachodachówka, papa

- konstrukcje drewniane:
więźby, tarasy, altany, wiaty

- pozostałe usługi dekarskie:
montaż rynien, obróbki blacharskie
montaż okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605 197 218
mail: budowa_13@wp.plJFJ Dachy

Lato zdecydowanie stoi pod znakiem plenerowych 
atrakcji. Nie inaczej z Blue Summer Jazz Festival, który 
przenosi się na Dziedziniec Zamkowy CK Zamek, aby 
stamtąd rozbrzmiewała najlepsza muzyka w mieście. 
Poza koncertami polskich i zagranicznych gwiazd w 
programie pojawią się dodatkowe festiwalowe atrak-
cje. Zapraszamy do 1 września na jazzową podróż.
Kto jeszcze wystąpi  

1 1 . 0 8  E m m e t  C o h e n

Bez zawahania sierpień rozpocznie się równie in-
tensywnie. Kolejny artysta, który pojawi się podczas 
Blue Summer Jazz Festival, choć ma 34 lata, to już 
stał się wyznacznikiem kolejnych jazzowych pokoleń. 
Jest wszechstronnym utytułowanym pianistą jazzo-
wym, a największy sukces osiągnął na nowojorskiej 
scenie jazzowej.  

16.08 Blue Jazz  Orchestra  i  Monika Borzym

Kolejny koncert specjalny zapewni występ pełen 
zmysłowości, niepowtarzalności i... jazzowości. 
Goszcząc Monikę Borzym na scenie mamy pewność, 
że artysta nie zawiedzie swoim urokiem oraz wyjąt-
kowym talentem. Pochodząca z muzycznej rodziny, 

wychowała się w rytmach jazzu, a swoją karierę roz-
wijała na zagranicznych uniwersytetach.  
W skład Blue Jazz Orchestra wchodzą: Maciej Ko-
ciński, Dawid Tokłowicz, Kuba Marciniak, Marek 
Konarski, Tomasz Orłowski, Kajetan Sobieraj, Kuba 
Jóźwiak, Piotr Banyś, Maciej Kołodziejski, Gracjan 
Matouszek, Piotr Scholz, Mikołaj Gruszecki, Bartek 
Kucz, Stanisław Aleksandrowicz. 

2 0 . 0 8  K o k o r o k o

Ta ośmioosobowa grupa wyrosła z młodych londyń-
skich kręgów muzycznych, oznacza to, że mają jazz w 
małym palcu. Zespół dowodzony przez Sheilę Mau-
rice-Grey płynnie łączy przeszłość i teraźniejszość, 
czerpiąc z nich wpływy i doświadczenia. Syntezatory 
dźwięków, zniekształcone solówki i sekcja dęta nada-
ją całości dynamizmu, ekspresji oraz wiele emocji.  

1 . 0 9  P o l u z j a n c i 

Ich styl to wypadkowa muzycznych fascynacji człon-
ków zespołu. Łączą w sobie funk, soul i jazz, a przy 
tym dodają coś od siebie. Po sześcioletniej przerwie, 
wrócili na Jazz AroundFestival 2022 i ponownie za-
fascynowali fanów. Swoją muzyką inspirują i wycho-

wują całe pokolenia młodych artystów.  
Bilety na każde wydarzenie są dostępne w serwisie 
Eventim.  

K i n o  j a z z o w e  w  p l e n e r z e 

W ramach Blue Summer Jazz Festival i we współpra-
cy z Kinem Pałacowym, w ramach wydarzenia odbę-
dą się dwa seanse kina plenerowego - jeden w lipcu, 
drugi w sierpniu. 
Na ekranie pojawi się „Na zawsze Melomani”, czyli 
pełnometrażowy film, który opowiada o legendarnej 
grupie „Melomani”. Ten zespół powstał w Łodzi, w 
czasach, gdy jazz był zakazy. Dzięki materiałom archi-
walnym udało się odtworzyć ich historię. Seans od-
będzie się 18 lipca o godzinie 22, po koncercie duetu 
Młynarski - Masecki.
Wstęp na seans darmowy! 

C o  w i ę c e j ? 

Organizatorzy wydarzenia cały czas ogłaszają nowe 
atrakcje w ramach festiwalu. Zachęcamy do obser-
wowania Blue Note na ich Facebooku oraz oficjalnej 
stronie.  
Wszystkie informacje pochodzą od Klubu Blue Note.

Od dzisiaj letnie wieczory rozebrzmieją jazzowym uderzeniem w bas. Letni festiwal Blue Summer Jazz potrwa całe 
lato, a zacznie się już 16 lipca! Klub Blue Note połączy wszystko, co najlepsze - muzykę na żywo i plenerową scenę.  

SPRZEDAŻ I WYMIANA

poniedziałek-piątek 9:00-17:00

Poznań-Smochowice  ul. Polanowska 163

www.auto-guma.poznan.pl

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
SAMOCHODOWYCH  I  MOTOCYKLOWYCH

tel. 607 122 521

AUTO GUMA
OPON

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

Rekonstrukcja stolarki 
w budynkach zabytkowych

PROFESJONALNE USŁUGI

DEKARSKIE

KONSERWACJA 
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHÓW

NAPRAWA DACHÓW Z PAPY

PRZEGLĄDY OKRESOWE DACHÓW

DOCIEPLANIE DACHÓW STYROPAPĄ

KRYCIE BALKONÓW I TARASÓW

USŁUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766  /  732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

MYCIE DACHÓW

CZYSZCZENIE I MALOWANIE FASAD

PODBITKI

Ul. Żytnia 7,  62-081 WysogotowoUl. Żytnia 7,  62-081 Wysogotowo
tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013

2020
LAT LAT

Usługi remontowo-wykończeniowe

tel. 513-251-309

malowanie, szpachlowanie, płytki, elektryka,
montaż paneli i sucha zabudowa z GK,
tarasy, montaż drzwi/mebli

tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta GK
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

KARCHER. .

A N N A  K N
TW Ó J  L O

N IE R U C H O
T E L :   530 -

w w w .p ozn a n -n i

A N N A  K N
TW Ó J  L O

N IE R U C H O
T E L :   530 -

w w w .p ozn a n -n i

SONIA BACZYŃSKA

www.poznan-nieruchomosci.com

TWÓJ LOKALNY
AGENT

NIERUCHOMOŚCI

TEL:  609 686 949 

SPRZEDAJĘ
NIERUCHOMOŚCI

Emilia Kniter-Nowak

www.emhome.pl

Szukasz skutecznego 
agenta nieruchomości?

Zadzwoń!

Twój osobisty 
doradca nieruchomości

emilia.kniter@emhome.pl

609 002 026
SZYBKO I EFEKTYWNIE

ŚWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI

tel: 668-142-857

Dojazd do klienta z pomiarem
Kawalerki, Mieszkania, Domy

Poznań i okolice

ENERGETYCZNEJ  BUDYNKU
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BRUDNA ROBOTA
Aleksander Zaporowski

506 122 506www.brudna-robota.pl

- MYCIE I MALOWANIE ELEWACJI

POGOTOWIE KANALIZACYJNE

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHÓW
- BRUKARSTWO I OGRODZENIA

- STOLARSTWO OGRODOWE
- SPRZĄTANIE EKSTREMALNE I PRZEMYSŁOWE
- OGRODNICTWO
- ROZBIÓRKI

Przechadzki służą temu, aby zwrócić uwagę na po-
tencjał dawnych zakamarków Poznania. Cykliczne 
wycieczki prowadzą licencjonowani przewodnicy, 
a każda z nich to okazja, żeby zobaczyć filmy i zdjęcia 
związane z historią Poznania. 
Poznawanie stolicy Wielkopolski to także doświadcze-
nie jej kulinariów, takich jak pyra z gzikiem lub rogal 
świętomarciński. Uczestnicy, oprócz aktywnego spa-
ceru, mogą wziąć udział w interaktywnych quizach.  
Na spacer może wybrać się każdy, ponieważ prze-
chadzki są bezpłatne. Czas każdego wyjścia przewi-
dziano na ok 2,5 godziny.  

Terminy kolejnych przechadzek

4 sierpnia, 10:00, zbiórka na skwerze przed Młodzie-
żowym Ośrodkiem Sportowym przy ul. Gdańskiej 1
Podczas następnej wycieczki uczestnicy zwiedzą 
tak zwaną trasę profanum, czyli miejsca związane z 
życiem codziennym. Na trasie pojawią się: Ostrów 
Tumski, most Biskupa Jordana oraz Rynek Śródecki, 
czyli najstarsze dzielnice miasta. Trasa kończy się pod 
Bramą Poznania.  
18 sierpnia, 10:00, zbiórka na moście Bp.Jordana
Tym razem przewodnicy skupią się na trasie sacrum. 
Spacer obejmie budynek dawnej Kongregacji Filipi-
nów, Rynek Śródecki oraz zespół poklasztorny re-

formatów. Spacer skończy się pod Bramą Poznania.  
25 sierpnia, 13:00, zbiórka na placu Mickiewicza
Ostatnia sierpniowa wycieczka skupi się na historii 
Powstania Wielkopolskiego i Poznańskiego Czerwca 
1956 r. Uczestnicy odwiedzą najbardziej znaczące 
miejsca dla obu tych zrywów. Trasa obejmie pomnik 
Paderewskiego, Hotel Bazar, pomnik Poznańskiego 
Czerwca 1956 i Collegium Martineum.  
1 września, 10:00, zbiórka przy  Nowej Gazowni

Początek września będzie należał do Chwaliszewa. 
Zaplanowano przechadzkę do kościoła Wszystkich 
Świętych, parku Stare Koryto Warty oraz na dawny 
most Chwaliszewski.  
Przypominamy, że przechadzki z cyklu „Kino, kawiar-
nia i spacery”, to nie tylko zwiedzanie Poznania, ale 
także wiele atrakcji i miłych poczęstunków. Zaprasza-
my do spacerowania i odkrywania stolicy Wielkopol-
ski na nowo. 

Poznaj stol icę Wielkopolski  podczas bezpłatnych spacerów po historycznych częściach Poznania. 
Cykl  przechadzek prowadzonych przez wykwalif ikowanych przewodników, to idealna okazja, 
żeby spędzić miło czas na świeżym powietrzu,  obejrzeć ciekawe f i lmy i  przekąsić coś słodkiego.   

Kino, kawiarnia i spacery podczas lata w Poznaniu

Narożnik SAN DIEGO

MEBLEBAHMUS

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Wym. 140/160/180 dł. 200cm

Zestaw TOGO

Tapczanik JAREK

Kanapa CARMEN

Narożnik Magnat

Narożnik SYDNEY

Narożnik BONA

Łóżko MODERN

Sofka NEVADA  Tapczan JACEK
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Zadzwoń by poznać ofertę! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznań  (Obok Chaty Polskiej)

Zniżki w OC i AC do 70%

estetyczna chirurgia

metamorfozy uśmiechu

stomatologia zachowawcza

70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

maternadental.pl
727 430 480

Koscierzynska 30` `

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAGROBKI GRANITOWE
NAJWIĘKSZY WYBÓR W POZNANIU

ul. Dąbrowskiego 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 781 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl

CZYSTO  -  TANIO  -  FACHOWO

usługi remontowo-budowlane

604 454 899

.

..

..

. malowanie, tapetowanie

szpachlowanie
płyty gk, sufity podwieszane
panele podłogowe
montaz, osadzanie drzwi I OKIEN
prace instalacyjne wod.kan i c.o.

.

hanrad.pl

NIERUCHOMOŚCI
nr licencji zawodowej 8008

HANRAD

Radosław Radziwiłko

664 727 500
radek@hanrad.plUl. Smoka Wawelskiego 2, Poznań 

HanRad Nieruchomości

Osiedle Bajkowe

rozpoznawalność marki i bardzo dobre opinie klientów wg google.pl
szeroka promocja reklamowa w dostępnych mediach

znajomość rynku (20 lat doświadczenia na rynku)
gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyższych standardów
bezpieczeństwo współpracy z profesjonalnym pośrednikiem
skuteczność, szybkość i elastyczność działania
kompleksowa obsługa (od A do Z)

Profesjonalne usługi pośrednictwa w obrocie nieruchomościami

biuro@diamondemily.pl
diamondemily.pl
sklep.diamondemily.pl

605 - 070 - 928

605 217 212
simon130@wp.pl

DRENAŻEDRENAŻE

KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ

SYSTEMYSYSTEMY
NAWADNIANIANAWADNIANIA

MONTAŻ

PRZEBUDOWY

NAPRAWY


