
514 041 959

www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

TOALETY PRZENOŚNE
WYNAJEM I SERWIS

www.toalety-przenosne-poznan.pl
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511 284 420511 284 420
WYCINKA DRZEW

używamy technik alpinistycznych lub podnośnika;

Wycinanie i pielęgnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujemy usługi ogrodnicze;

usługi rębakiem do 10 cm średnicy gałęzi;

takidrwal.pl

SPRZEDAŻ:
drewna kominkowego i opałowego

PRODUKCJA:
faszyna, stęple budowlane oraz więźba dachowa

DODATKOWO WYKONUJEMY:
wycinkę drzew, wykaszanie traw, 
pielęgnacja parków i ogrodów,
odśnieżanie dachów

TRANSPORT
z dowozem na miejsce

Dąb, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna, 
świerk oraz gałęziówka liściasta iiglasta.
Drewno w postaci wałków 120cm, klocków lub rąbane.

667 176 595

690 645 191
665 347 281

oraz stawianie ogrodzeń
z siatki i z płyt betonowych

Usługi 
Remontowo-Budowlane

DREWNO KOMINKOWE
Profesjonalne układanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy

Stomatologia 
Ortodoncja    Protetyka  

Chirurgia stomatologiczna  
Leczenie pod mikroskopem 

.

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 571- 345 - 323

Poznań, ul. Obornicka 229, lok. 204

nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
(GALERIA ARKADA, 2 piętro 

naprzeciwko marketu ALDI)

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

WAGA SAMOCHODOWAWAGA SAMOCHODOWA
Płatne gotówką!

SKUP
ZŁOMU

PRZEŹMIEROWO

ul. Wichrowa 22
531  322  222

www.skupzlomu-poznan.pl
od poniedziałku do piątku w godz. 8-16
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www.fb.com/fachowcywmiescie/
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Październik – czas złotych liści, długich wieczorów i ciepłych wspomnień

Od Rady Osiedla Podolany str.   4
Jak skutecznie wynająć mieszkanie? str.   8  

Zmiany w organizacji ruchu w rejonie ul. Szczawnickiej i Podolańskiej str. 12
Biegacze wesprą kobiety chore na raka str. 12

Mikrogranty dla seniorów str. 14    
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KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

.

.

.

.

.

.

ANTENY
TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS RTV

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46
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tel. 609 470 998

Przeźmierowo ul. Ogrodowa 86      
AUTA KOZŁOWSKI

Auto zastepcze na czas naprawy,

Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

Klimatyzacja - pełen serwis

Mechanika samochodowa - pełen zakres usług

Autolaweta
Sprzedaz aut uzywanych. .

.

automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

klimatyzacja
automatyka do bram

bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony

klimatyzacja

.

KLIMATYZACJA
MONTAŻ
SERWIS

NAPRAWA

e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl tel. 785 915 492

ul. Rynkowa 88

CZYSZCZENIE 
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE

PRASOWANIE ODZIEŻY

USŁUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

EKO-PRALNIA

JESTEŚMY OTWARCI!

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
 2  3

tel. 608 443 604
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEWA
KOSZOWY 

tel. 608 443 604

PODNOŚNIK

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.plAgnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

      Drodzy Czytelnicy,

      Z przyjemnością oddajemy w Wasze ręce październikowe wydanie naszego magazynu, w którym 
znajdziecie najnowsze informacje z życia osiedla Podolany. Rada Osiedla przygotowała dla Was 
aktualności, które mogą Was zainteresować – szczególnie w kontekście tego co już się wydarzyło, a także 
planowanych inicjatyw i działań na rzecz mieszkańców.

      Ponadto, w tym numerze biuro nieruchomości Remax dzieli się praktycznymi poradami dotyczącymi 
wynajmu mieszkań. W artykule „Jak skutecznie wynająć mieszkanie? Klucz do sukcesu to właściwa 
weryfikacja najemcy” znajdziecie cenne wskazówki, które pomogą Wam uniknąć problemów i cieszyć się 
spokojnym najmem.

    Na koniec, mamy dla Was dobrą wiadomość z Poznania – seniorzy mogą skorzystać z programu 
Mikrogramów, w ramach którego możliwe jest uzyskanie wsparcia finansowego w wysokości do 2,5 tys. 
zł! Szczegóły na ten temat znajdziecie na kolejnych stronach.

Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść ogłoszeń i artykułów. Redakcja zastrzega sobie prawo przesunięcia terminu ukazania się ogłoszenia 
do 15 dni. Wzory ogłoszeń zamieszczonych w miesięczniku pozostają własnością Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w części lub w całości, wyłącznie za 
zgodą wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEŻONE.

Wszelkie zapytania i sprawy  proszę kierować  pod nr telefonu: 
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

                             Motto numeru:  

                                                         „ Ktoś, kto o innych źle mówi, potępia siebie samego.”                                                                                                                                         
                                                                                                                                         (Francesco Petrarca)                           

792 596 160

ŁAZIENKIŁAZIENKI

remonty
kompleksowo

DUZE FORMATY
.

784  05  04  00
Wydawca i Biuro Ogłoszeń

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznań, ul. Dedala 5

Ławica

Suchy Las

Piątkowo

Miesięcznik zachodniego Poznania

•  Polisy na życie
•  Polisy na zdrowie
•  W razie wypadków

•  Grupowe dla Firm / sukcesja
•  Komunikacyjne OC / AC
•  Nieruchomości
•  Turystyczne i wiele innych

 OFERUJEMY  
UBEZPIECZENIA:

WWW.JANICKIUBEZPIECZENIA.PL

662 089 189
jacek@janicki.expert
/JacekJanickiUbezpieczenia

Zeskanuj QR i zadzwoń

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta GK
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

KARCHER. .

KARCHER
PRANIE ORAZ CZYSZCZENIE

TAPICEREK MEBLI I AUT
609 036 745
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www.wjwmeble.pl

WJW&CCLOFT
PRODUCENT MEBLI POLECA:

- meble tapicerowane

- meble ogrodowe

SPRZEDAŻ pn-pt 8.00-16.00

SKÓRZEWO,  ul. POZNAŃSKA 50
(wjazd przy Żabce)

tel. 61 8143 693 www.ccloft.pl

Nowa Rada Osiedla Podolany pracuje już peł-
ną parą! Za nami Festyn Osiedlowy oraz Fe-
stiwal Podolany - foto relacje zamieszczamy 
obok. Rozdane zostały m.in. nagrody w kon-
kursie Zielony Poznań - gratulujemy wszystkim 
uczestnikom pięknych ogrodów i balkonów. 
Przed nami uroczystości 11 Listopada - jak co 
roku zapraszamy wszystkich mieszkańców po 
uroczystościach na Rogale Marcińskie do ho-
telu Ilonn. 
Remont ulicy Strzeszyńskiej został zakończo-
ny, trwają prace przy budowie wiaduktów. Jak 
czytamy w komunikacie PIM: „Wraz z budową 
wiaduktów nad torami kolejowymi w ciągu 
ul. Lutyckiej i Golęcińskiej zmienia się oko-
liczny układ drogowy, w tym ul. Szczawnicka 
i Podolańska (...) Zmiana umożliwi całkowitą 
przebudowę tego odcinka ul. Szczawnickiej, w 
ramach której wymieniona zostanie podbudo-

wa drogowa jak i nawierzchnia jezdni, pojawią 
się chodniki i nowa droga rowerowa, której 
tam brakowało. Objazd zostanie poprowadzo-
ny przedłużeniem ul. Podolańskiej, między ul. 
Lutycką a Szczawnicką. Dostępna będzie tam 
jezdnia dla kierowców, chodniki i droga ro-
werowa są jeszcze w budowie.” Nieskromnie 
napiszę, że drogę wzdłuż torów oraz ścieżkę 
rowerową mieliśmy już zaprojektowaną kilka 
lat temu, ale z uwagi na przygotowania wia-
duktów musiały one poczekać. Wkrótce staną 
się rzeczywistością.

K L U B  S E N I O R A  P O D O L A N Y

Klub Seniora zaprasza na wznowione różno-
rodne zajęcia - sekcję artystyczną, rękodzieła, 
kulturalną, brydża... więcej szczegółów na na-
szej stronie www.ropodolany.pl. 18 września 
odbyło się zebranie ogólne, na którym radni 
osiedlowi odpowiadali na pytania seniorów. 
Zapraszamy nowych mieszkańców Osiedla - se-
niorze/seniorko nie siedź sam w domu! Przyjdź 
do Klubu i poznaj nowych ludzi :)

Serdecznie zapraszamy na wernisaż  wystawy 
pt. “Świat w oczach seniorów i dzieci” w dniu 4 
października 2024 roku o godz. 17.30 do Gale-
rii Pod Arkadami w MDK nr 1 przy ul. Droga Dę-
bińska 21. Wystawa stanowi przegląd dokonań 
artystycznych podolańskich Seniorów w 2024 
roku. W wystawie biorą udział 42 osoby  pre-
zentując 108 obiektów. W wystawie biorą rów-
nież udział dzieci  będące pod opieką Szansa 
Fundacja w Poznaniu, ze świetlicy Barwna. Ku-
ratorem wystawy jest Barbara Kubiak-Sobczak.

ZAPRASZAMY 
NA KOLEJNĄ AKCJĘ KRWIODAWSTWA 13 PAŹ-
DZIERNIKA W GODZ. 9-14 NA UL. KARTUSKIEJ 33.

Po 22 latach druh Krzysztof Stankowski oddał 
kierowanie Szczepem Herculesa w ręce swojej 
koleżanki Ewy Zubielik. Gratulujemy Ewie, a 
Krzysztofowi dziękujemy za wiele lat wycho-
wywania podolańsko-strzeszyńskiej młodzieży.

Elżbieta Sobkowiak, przewodnicząca Zarządu Osiedla Podolany

O D  R A D Y   O S I E D L A   P O D O L A N Y
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Projektowanie
montaż i instalacja 

automatycznych 
systemów nawadniających

podlejogrod.pl

pielęgnacja terenów zielonych
zakładanie trawników 
przycinanie krzewów  

ścinanie drzew 

naprawy i usprawnienia

tel: 501 81 90 66

uprawnienia drwalskie

- pokrycia dachowe:
dachówka, blachodachówka, papa

- konstrukcje drewniane:
więźby, tarasy, altany, wiaty

- pozostałe usługi dekarskie:
montaż rynien, obróbki blacharskie
montaż okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605 197 218
mail: budowa_13@wp.plJFJ Dachy

MODERNIZACJA
KOTŁÓW
palniki na pelet

tel.

przeglady roczne

naprawa
sprzedaż
regulacja sterowników

691 888 660

601 70 20 90

ZAJĘCIA W DOMU UCZNIA

WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

angielski.

konwersacje 
z cudzoziemcem

.

terapia dysleksji.
pomoc w nauce.

Sprechen Sie 
   Deutch?

Do you 
speak 
English?

KOREPETYCJE 
JĘZYKOWE

online
Pracujemy

niemiecki.

francuski.

SPIKER

510 936 841
instalpas@gmail.com

• Wymiana oraz montaż piecy gazowych

• Instalacje wodno-kanalizacyjne CO i GAZ

• Pompy ciepła i rekuperacja

• Usuwanie awarii

• Ogrzewanie podłogowe

EKO - TERM - BUD
WIESŁAW  MISZTA

KOMPLEKSOWE USŁUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:

NADMUCHOWA
STYROPAPA

USZCZELNIANIE PRZECIEKÓW
NAPRAWA I MONTAŻ

ZADZWOŃ 605 451 499
ul. Kwiatowa 13, 
62-081 Przeźmierowo /EkoTermBudWieslawMiszta

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 602-370-190

Malowanie, tapetowanie

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

Montaż drzwi i okien

Układanie płytek
Montaż paneli

Instalacje elektryczne

Płyty GK, Su�ty podwieszane

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY

Profesjonalne usługi pielęgnacji ogrodów 
i terenów zielonych dla osób prywatnych i instytucji.
Jednorazowo i w formie abonamentu.

Zapewniamy atrakcyjne ceny.

Profesjonalne przycinanie krzewów, 
tui i drzew to nasza specjalność.
Zadbaj o jesienną kondycję swojego ogrodu. 
Zaufaj naszym ekspertom od przycinania roślin!

PRZYGOTUJ
SWÓJ OGRÓD

NA ZIMĘ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

512 811 577
angielski.eduspot@gmail.com

Eduspot Progress

Angielski:

ul. Chojnicka 51 
ul. Chojnicka 56

Good Time Best Results

Doświadczeni i zaangażowani lektorzy.

DOROŚLI    MŁODZIEŻ    DZIECI

Z nami uczysz się szybciej i efektywnie!

•  grupy szkolne -  treningi ulubione przez dzieci
•  przygotowanie do egzaminów: 8 kl, matura, FCE
•  zajęcia językowe już dla 4 latków
•  konwersacje i nauka wymowy

PÓŁKOLONIE

latem i zimą
sportowo - językowe i kreatywne

(blisko Regatta Spa)

Poznań/Kiekrz

PODNOŚNIKIEM KOSZOWYM
USŁUGI

- wycinka drzew

- czyszczenie rynien

dekarskie

601-166-410

- przycinanie gałęzi

- drobne prace

- wynajem
wraz z operatorem

i budowlane

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

Rekonstrukcja stolarki 
w budynkach zabytkowych

tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz
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transmisje
sportowe

imprezy
okolicznoŚciowe

*

*

dowÓz
do klienta

american restaurant

FRYZJERSTWO

KOSMETOLOGIA

MAKIJAZ PERMANENTNY
.

MAKIJAZ PERMANENTNY

Jak skutecznie wynająć mieszkanie? 

Wynajem mieszkania to świetny sposób na 
dodatkowy dochód lub zabezpieczenie fi-
nansowe, jednak aby uniknąć problemów, 
kluczowe jest odpowiednie podejście do we-
ryfikacji najemcy. Dobry najemca to gwaran-
cja spokoju, stabilnych wpływów z wynajmu 
i dbałości o nieruchomość.

Dlaczego weryfikacja najemcy 
jest tak ważna?

Dla wielu właścicieli mieszkanie to najwięk-
sze aktywo finansowe. Przyjęcie niewłaści-
wego najemcy może prowadzić do wielu 
problemów, takich jak zaległości w płatno-
ściach, zniszczenie nieruchomości, a nawet 
długotrwałe postępowania sądowe związane 
z eksmisją. Weryfikacja pozwala na minimali-
zowanie ryzyka, a także zwiększenie szans na 
owocną współpracę.

Kluczowe kroki w weryfikacji najemcy

1. Sprawdzenie zdolności finansowej Pierw-
szym krokiem w procesie weryfikacji na-
jemcy jest upewnienie się, że potencjalny 
lokator będzie w stanie regularnie opłacać 
czynsz. Najlepszym sposobem na to jest 
prośba o zaświadczenie o dochodach lub po-
twierdzenie zatrudnienia. Pracujący na umo-
wę o pracę mają stabilne źródło dochodu, 
jednak warto też rozważyć współpracę z oso-
bami samozatrudnionymi lub freelancerami, 
pod warunkiem, że mogą udokumentować 
swoje zarobki.
2. Weryfikacja historii wynajmu Kolejnym 
ważnym krokiem jest zapytanie o historię po-
przednich wynajmów. Warto poprosić o refe-
rencje od poprzednich właścicieli mieszkań. 
To pozwoli dowiedzieć się, czy najemca opła-
cał czynsz w terminie, dbał o lokal i czy nie 
było innych problemów podczas najmu. Jeśli 
najemca jest nowy na rynku i nie ma takiej 
historii, warto być szczególnie ostrożnym.
3. Sprawdzenie rejestru dłużników Istnieją 
bazy danych, takie jak Biuro Informacji Go-
spodarczej (BIG) lub Krajowy Rejestr Dłu-
gów (KRD), które umożliwiają sprawdzenie, 
czy potencjalny najemca nie figuruje w re-
jestrach dłużników. Taki krok może pomóc 
uniknąć wynajmu osobom, które mają pro-
blemy ze spłacaniem swoich zobowiązań.
4. Zawarcie umowy na piśmie Niezależ-
nie od tego, jak wiarygodny wydaje się po-
tencjalny najemca, kluczowe jest zawarcie 
formalnej umowy najmu. Powinna ona za-
wierać wszystkie najważniejsze warunki: wy-
sokość czynszu, termin płatności, okres naj-
mu, zasady dotyczące ewentualnych napraw 
i konserwacji oraz kwestie dotyczące kaucji. 
Dobrze sporządzona umowa to nie tylko za-
bezpieczenie dla właściciela, ale także jasne 

zasady dla najemcy. Nie polegaj na „gotow-
cach” ściągniętych z internetu. 
5. Zabezpieczenie kaucją Kaucja to standar-
dowa praktyka na rynku wynajmu nierucho-
mości i stanowi zabezpieczenie na wypadek 
ewentualnych szkód lub zaległości w płatno-
ściach. Zazwyczaj kaucja wynosi równowar-
tość jednomiesięcznego czynszu, ale niektó-
re umowy przewidują kwotę odpowiadającą 
dwóm lub trzem miesiącom. Warto upewnić 
się, że kaucja jest uwzględniona w umowie 
najmu oraz że istnieje jasna procedura jej 
zwrotu po zakończeniu najmu. Jeśli najemca 
proponuje rozłożyć kaucję na parę rat, war-
to się zastanowić czy w ogóle ma płynność 
finansową.
6. Przeprowadzenie wywiadu osobistego 
Bezpośrednia rozmowa z potencjalnym na-
jemcą to jeden z kluczowych elementów 
weryfikacji. W trakcie spotkania warto za-
dać pytania o powód poszukiwania nowego 
mieszkania, styl życia czy planowany czas 
zamieszkania. Rozmowa bezpośrednia może 
ujawnić informacje, które nie pojawią się w 
dokumentach, a także pozwoli ocenić, czy 
potencjalny najemca dobrze rokuje na przy-
szłą współpracę i czy pasuje do specyfiki 
mieszkania.

Co robić, gdy pojawiają się wątpliwości?

Nie każdy najemca od razu spełni wszystkie 
oczekiwania właściciela. Jeśli pojawiają się 
wątpliwości, np. co do zdolności płatniczej 
lub charakteru najemcy, warto zastanowić 
się nad alternatywami. Czasem lepiej zrezy-
gnować z szybkiego zysku i poświęcić więcej 
czasu na znalezienie odpowiedniego lokato-
ra, niż ryzykować przyszłymi problemami.

Podsumowanie

Wynajem mieszkania to nie tylko kwestia 
podpisania umowy i czerpania zysków z naj-
mu. Kluczem do sukcesu i długotrwałego 
spokoju jest staranna weryfikacja najemcy. 
Przeprowadzenie odpowiednich kroków, 
takich jak sprawdzenie historii wynajmu, 
zdolności finansowej i zawarcie dobrze spo-
rządzonej umowy, może uchronić właściciela 
przed poważnymi problemami.
Pamiętajmy, że dobrze przeprowadzona we-
ryfikacja najemcy nie tylko minimalizuje ry-
zyko, ale również sprzyja budowaniu dobrych 
relacji i stabilności finansowej dla obu stron

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.

Klucz do sukcesu to właściwa weryfikacja najemcy

Trumny - Urny - Wieńce - Wiązanki

Usługi pogrzebowe Przewozy Kremacja Wypłata ZUS

www.nagrobkipoznan.pl

-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł
Do 3 lat gwarancji!Do 3 lat gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne-Parapety, schody, blaty kuchenne
w cenie już od 450zł/m2w cenie już od 450zł/m2

UPUST 10 %

Dla emerytów i rencistów

za nagrobki powyżej

kwoty 3000zł

Możliwość zakupu na

RATY

Zadbamy o nagrobki Twoich bliskich oraz teren wokół nich
OPIEKA NAD GROBAMI

Dostarczymy zdjęcia przed i po pracy, byś miał pewność jakości.
Wykonamy dokładne sprzątanie, czyszczenie.

Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
696 017 449

LODÓWKI
pralek i zmywarek w domu klienta.
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Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul.  Polanowska 165

Maja

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576

HENNA ZWYKŁA I PUDROWA

MANICURE,

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

MASAŻ KOBIDO
PEDICURE

MIKRODERMABRAZJA

KURACJA RETINOLEM
KWAS TRÓJCHLOROOCTOWY
TERAPIA MIKROIGŁOWA

NOWOŚĆ!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGŁOWA 
       

B Ą K O W S C Y
ul. Zakopiańska 91

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Pn-Pt - 10:00-19:00

-STOMATOLOGIA  ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA
-CHIRURGIA  IMPLANTY
-ORTODONCJA
-RTG   PANORAMICZNE Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI PODOLOGICZNE I PIELĘGNACJĘ

stopa dziecięca
stopa osób starszych
stopa sportowców
zmiany chorobowe stóp
wrastające paznokcie
odciski, modzele
pękajace pięty
rekonstrukcja płytki paznokciowej
terapia brodawki wirusowej (kurzajki)
grzybica paznokci
drobne zabiegi kosmetyczne

Gabinet Podologiczno -Kosmetyczny
Beata Fersterman

BF

facebook.com/podologiaBF

Poznań,  ul. Lęborska 37
798 313 720
505 120 406

SPRZEDAJĘ
NIERUCHOMOŚCI

Emilia Kniter-Nowak

www.emhome.pl

Szukasz skutecznego 
agenta nieruchomości?

Zadzwoń!

Twój osobisty 
doradca nieruchomości

emilia.kniter@emhome.pl

609 002 026
SZYBKO I EFEKTYWNIE
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PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

Poznań, ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662

SPRZEDAŻ I WYMIANA

poniedziałek-piątek 9:00-17:00

Poznań-Smochowice  ul. Polanowska 163

www.auto-guma.poznan.pl

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
SAMOCHODOWYCH  I  MOTOCYKLOWYCH

tel. 607 122 521

AUTO GUMA
OPON

Ul. Żytnia 7,  62-081 WysogotowoUl. Żytnia 7,  62-081 Wysogotowo
tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013

2020
LAT LAT

Poznań, Lechicka 60

Wraz z budową wiaduktów nad torami kolejo-
wymi w ciągu ul. Lutyckiej i Golęcińskiej zmie-
nia się okoliczny układ drogowy. Z uwagi na 
postęp prac, w piątek 27 września, wyłączona 
z ruchu zostanie ul. Szczawnicka między ul. Lu-
tycką a przedłużeniem ul. Podolańskiej. Rów-
nocześnie udostępniona zostanie jezdnia nowo 
wybudowanego odcinka ul. Podolańskiej.

Zmiana umożliwi całkowitą przebudowę tego 
odcinka ul. Szczawnickiej, w ramach której wy-
mieniona zostanie podbudowa drogowa, jak 
i nawierzchnia jezdni. Pojawią się chodniki i 
nowa droga rowerowa, której tam brakowało. 
Objazd zostanie poprowadzony przedłużeniem 
ul. Podolańskiej, między ul. Lutycką a Szczaw-
nicką. Dostępna będzie tam tylko jezdnia dla 
kierowców, bo chodniki i droga rowerowa są 
jeszcze w budowie.
Objazd na Podolany będzie możliwy powsta-
łym odcinkiem ul. Podolańskiej, następnie 
ul. Szczawnicką i Druskienicką lub ul. Lutycką 
i Strzeszyńską. Do centrum Poznania będzie 
można dojechać ul. Jasielską i Strzeszyńską. Po-
nadto wyjazd na ul. Lutycką z przedłużenia ul. 
Podolańskiej będzie możliwy w prawo - w stro-
nę Strzeszyna. Docelowo ruch tą ulicą poprowa-
dzony zostanie pod powstającym wiaduktem. 
W zależności od etapu prac, dojazd do posesji 
przy ul. Szczawnickiej oraz cmentarza będzie 
możliwy od ul. Lutyckiej lub nowego odcinka 
ul. Podolańskiej. Zostaną wydzielone ciągi pie-
sze. W efekcie zmian autobusy przejeżdżające 
wyłączonym odcinkiem zmienią trasy i pojadą 
objazdem przez ul. Podolańską, a przystanek 
Szczawnicka będzie działał w tymczasowej lo-
kalizacji na ul. Lutyckiej (więcej o komunikacji 
na stronie ZTM). Należy zachować ostrożność i 
zwracać uwagę na bieżące oznakowanie.
W następnych krokach ograniczenia w ruchu 

będą konieczne na ul. Golęcińskiej. Szczegóły 
i termin pojawią się w osobnym komunikacie. 
Zarówno na budowie wiaduktu w ciągu ul. Go-
lęcińskiej, jak i w ciągu ul. Lutyckiej, postępy 
robót są coraz bardziej widoczne. Na ukończe-
niu są już wszystkie przyczółki obu wiaduktów, 

wykonawca zajmuje się także budową nasypów. 
Trwa również przebudowa okolicznego ukła-
du drogowego, w tym ul. Podolańskiej między 
Lutycką i Golęcińską, ronda zbiegu ul. Podolań-
skiej, Golęcińskiej i Wojska Polskiego oraz ron-
da w rejonie ul. Koszalińskiej i Literackiej.   PIM

Z m i a n y  w  o r g a n i z a c j i  r u c h u  w  r e j o n i e
u l .  S z c z a w n i c k i e j  i  P o d o l a ń s k i e j

Rusałka odbędzie się wyjątkowy bieg: Race for 
the Cure. Jego uczestnicy zmierzą się z dystan-
sem 5 km, by zwrócić uwagę na to, jak ważna 
jest profilaktyka raka piersi. Każdy może dołą-
czyć - trwają zapisy online. 
Charytatywny Bieg Race for the Cure to inicja-
tywa znana w całej Europie. Ma zwracać uwagę 
na profilaktykę raka piersi oraz promować zdro-
wy styl życia. 
W Poznaniu jego uczestnicy wystartują 5 paź-
dziernika, a trasa prowadzić będzie wokół je-
ziora Rusałka. Zaplanowano nie tylko pięcioki-
lometrowy bieg wzdłuż jego brzegu, ale także 
marsz nordic walking na dystansie 3 km. 
Wydarzenie rozpocznie się o godz. 10, na pla-
ży nad jeziorem. Na poznaniaków i poznanianki 
czekać będą także dodatkowe atrakcje - m.in 
pokaz zumby, muzyczna feta oraz rodzinny pik-

nik. Rozgrzewkę dla biegaczy i uczestników mar-
szu poprowadzą Barbara Madejczyk, olimpijka, 
rekordzistka Polski w rzucie oszczepem oraz dr 
hab. Sławomir Marszałek, fizjoterapeuta.
Każdy może wziąć udział w biegu - wystarczy za-
rejestrować się online na stronie raceforthecu-
re.eu/pl/. Opłata rejestracyjna wynosi 22 euro 
(100 zł), w cenę wliczona jest koszulka. Może 
być ona w dwóch kolorach: różowym, symbo-
lizującym kobiety z diagnozą raka piersi, które 
tego dnia celebrują życie lub białym - znakiem 
osób wspierających i solidaryzujących się z cho-
rymi na ten nowotwór. 
Można także utworzyć własną wirtualną druży-
nę - pobiec lub pomaszerować w swojej okolicy 
z przyjaciółmi, rodziną, znajomymi. Rejestracja 
na stronie trwa do 3 października 2024 r., po 
tym terminie można będzie zapisać się już tylko 

bezpośrednio przed biegiem, nad jeziorem, pła-
cąc wyłącznie gotówką. Dzieci do 12. roku życia 
mogą uczestniczyć w wydarzeniu bezpłatnie, 
ale jeśli chcą koszulkę, wymagana jest opłata 
rejestracyjna.
Organizatorem biegu w Polsce jest Fundacja 
OmeaLife Rak Piersi Nie Ogranicza. Wydarzenie 
zostało objęte patronatem Prezydenta Miasta 
Poznania.
Więce na stronie: raceforthecure.eu/pl      AW

Biegacze wesprą kobiety chore na raka
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ŚWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI

tel: 668-142-857

Dojazd do klienta z pomiarem
Kawalerki, Mieszkania, Domy

Poznań i okolice

ENERGETYCZNEJ  BUDYNKU

Narożnik SAN DIEGO

MEBLEBAHMUS

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Zestaw TOGO

Tapczanik JAREK

Kanapa CARMEN

Narożnik MagnatNarożnik SYDNEY

Narożnik BONA

Łóżko ORLANDO

Sofka NEVADA  Tapczan JACEK

Kanapa PIKO Kanapa FOX

Łoże GRAND 140

Dania kuchni domowej

obiady dla firm

tel. 693 58 46 58
pon-pt: 11:00 -18:00 sob: 12:00 -15:00

dania na wynos

Poznań, Obornicka 327( obok stacji benzynowej Shell)

kurczak z rożna

gołąbki w sosie pomidorowym
flaczki fasolka

zupypierogi

Kompleksowe osuszanie budynków

• izolacje przeciwwilgociowe
• izolacje przeciwwodne
• naprawa powłok izolacyjnych
• doradztwo techniczne
• iniekcja
• systemy wentylacji
• odgrzybianie ścian
• drenaże

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl tel. 693-162-698

BAHMUS ogrodzenia SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71.   czynne od pon- pt od 9 - 18,  sob 9 - 14
email: bahmus@wp.pl,   tel.61 8 116 694,  kom. 503 511 484       Zapraszamy 

25 lat na rynku

GWARANCJA 3 LATA

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montażem!
Bramy, furtki, przęsła, automatyka - z montażem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - z montażem!

Oszczędzaj już dzisiaj!
Przedsezonowa wyprzedaż ogrodzeń!

PROFESJONALNE USŁUGI

DEKARSKIE

KONSERWACJA 
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHÓW

NAPRAWA DACHÓW Z PAPY

PRZEGLĄDY OKRESOWE DACHÓW

DOCIEPLANIE DACHÓW STYROPAPĄ

KRYCIE BALKONÓW I TARASÓW

USŁUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766  /  732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

MYCIE DACHÓW

CZYSZCZENIE I MALOWANIE FASAD

PODBITKI

Poznaniacy i poznanianki, którzy mają co naj-
mniej 60 lat i ciekawy pomysł na ożywienie 
stolicy Wielkopolski, mogą zgłosić się po mi-
krodotacje. Nabór do konkursu właśnie ruszył. 
Można zdobyć nawet 2,5 tys. zł z miejskiego 
programu na realizację swoich pomysłów. 

To kolejna edycja popularnego miejskiego pro-
jektu. Seniorzy i seniorki, którzy mają pomysł na 
aktywizujące i międzypokoleniowe inicjatywy, 
mogą zdobyć na ich realizację nawet do 2,5 tys. zł. 

K t o  i  j a k  m o ż e  s i ę  z g ł o s i ć ?

W konkursie mogą wziąć udział nieformalne 
grupy seniorów i seniorek mieszkających w 
Poznaniu. Muszą to być co najmniej 3 osoby w 
wieku 60 lat i więcej (mogą to być także człon-
kowie klubów seniora). Ważne: każda grupa 
musi mieć patronat Fundacji Inicjatyw Społecz-
nych „It’s Up To You”.
Nabór ofert trwa od poniedziałku (23 września) 
do 7 października 2024 r. Szczegóły inicjatywy, re-

gulamin konkursu, dokumenty potrzebne do apli-
kacji oraz informacja o tym, jak zdobyć patronat, 
są dostępne na stronie: fundacjaitsuptoyou.pl/.
Seniorzy i seniorki, którzy są zainteresowa-
ni konkursem, mogą wziąć udział w spotkaniu 
informacyjnym. Odbędzie się ono w środę, 25 
września, w siedzibie Fundacji przy ul. Jackow-
skiego 5/7 o godz. 15.00.

N a  c o  m o ż n a  d o s t a ć  p i e n i ą d z e ?

Celem konkursu jest zwiększenie liczby i róż-
norodności działań międzypokoleniowych oraz 
aktywizujących seniorów. Miejskie wsparcie 
będzie można przeznaczyć na te projekty, któ-
re odpowiadają na potrzeby lokalnych społecz-
ności, wspierają współpracę mieszkańców na 
rzecz wspólnego dobra, a także promują aktyw-
ność społeczną seniorów oraz inicjatywy mię-
dzypokoleniowe.
Nadesłane oferty będą oceniane w dwóch eta-
pach. W pierwszym z nich - poprzez system Wit-
kac.pl - propozycje seniorów i seniorek oceniać 

będzie czterech ekspertów: dwóch wyznaczo-
nych przez urząd miasta i dwóch z organizacji 
pozarządowych. Do drugiego etapu przejdą te 
pomysły, które zdobędą co najmniej 60% moż-
liwych do uzyskania punktów. Kolejnym kro-
kiem będzie zaprezentowanie swojego projektu 
przed komisją. 
W ramach konkursu przyznanych zostanie przy-
najmniej 45 mikrograntów, każdy o wartości do 
2 500 zł.                                                           AW

M i k r o g r a n t y  d l a  s e n i o r ó w
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Zadzwoń by poznać ofertę! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznań  (Obok Chaty Polskiej)

Zniżki w OC i AC do 70%

estetyczna chirurgia

metamorfozy uśmiechu

stomatologia zachowawcza

70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

maternadental.pl
727 430 480

Koscierzynska 30` `

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAGROBKI GRANITOWE
NAJWIĘKSZY WYBÓR W POZNANIU

ul. Dąbrowskiego 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 781 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl

CZYSTO  -  TANIO  -  FACHOWO

usługi remontowo-budowlane

604 454 899

.

..

..

. malowanie, tapetowanie

szpachlowanie
płyty gk, sufity podwieszane
panele podłogowe
montaz, osadzanie drzwi I OKIEN
prace instalacyjne wod.kan i c.o.

.

hanrad.pl

NIERUCHOMOŚCI
nr licencji zawodowej 8008

HANRAD

Radosław Radziwiłko

664 727 500
radek@hanrad.plUl. Smoka Wawelskiego 2, Poznań 

HanRad Nieruchomości

Osiedle Bajkowe

rozpoznawalność marki i bardzo dobre opinie klientów wg google.pl
szeroka promocja reklamowa w dostępnych mediach

znajomość rynku (20 lat doświadczenia na rynku)
gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyższych standardów
bezpieczeństwo współpracy z profesjonalnym pośrednikiem
skuteczność, szybkość i elastyczność działania
kompleksowa obsługa (od A do Z)

Profesjonalne usługi pośrednictwa w obrocie nieruchomościami

biuro@diamondemily.pl
diamondemily.pl
sklep.diamondemily.pl

605 - 070 - 928

605 217 212
simon130@wp.pl

DRENAŻEDRENAŻE

KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ

SYSTEMYSYSTEMY
NAWADNIANIANAWADNIANIA

MONTAŻ

PRZEBUDOWY

NAPRAWY


