
514 041 959

www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

TOALETY PRZENOŚNE
WYNAJEM I SERWIS

www.toalety-przenosne-poznan.pl
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WYCINKA DRZEW

używamy technik alpinistycznych lub podnośnika;

Wycinanie i pielęgnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujemy usługi ogrodnicze;

usługi rębakiem do 10 cm średnicy gałęzi;

takidrwal.pl

SPRZEDAŻ:
drewna kominkowego i opałowego

PRODUKCJA:
faszyna, stęple budowlane oraz więźba dachowa

DODATKOWO WYKONUJEMY:
wycinkę drzew, wykaszanie traw, 
pielęgnacja parków i ogrodów,
odśnieżanie dachów

TRANSPORT
z dowozem na miejsce

Dąb, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna, 
świerk oraz gałęziówka liściasta iiglasta.
Drewno w postaci wałków 120cm, klocków lub rąbane.

667 176 595

690 645 191
665 347 281

oraz stawianie ogrodzeń
z siatki i z płyt betonowych

Usługi 
Remontowo-Budowlane

DREWNO KOMINKOWE
Profesjonalne układanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy
Ocieplanie, tynkowanie, malowanie elewacji

Stomatologia 
Ortodoncja    Protetyka  

Chirurgia stomatologiczna  
Leczenie pod mikroskopem 

.

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 571- 345 - 323

Poznań, ul. Obornicka 229, lok. 204

nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
(GALERIA ARKADA, 2 piętro 

naprzeciwko marketu ALDI)

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

WAGA SAMOCHODOWAWAGA SAMOCHODOWA
Płatne gotówką!

SKUP
ZŁOMU

PRZEŹMIEROWO

ul. Wichrowa 22
531  322  222

www.skupzlomu-poznan.pl
od poniedziałku do piątku w godz. 8-16
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www.fb.com/fachowcywmiescie/

Ławica  Ogrody  Wola  Krzyżowniki-Smochowice  Kiekrz  Strzeszyn  Podolany  Suchy Las

S Z C Z Ę Ś L I W E G O  N O W E G O  R O K U

Od Rady Osiedla Podolany str.   4
Jak wybrać idealne mieszkanie? str.   8  

Rondo na Strzeszynie wkrótce przejezdne str. 10
Pociąg do Pragi str. 10

Rusza kolejna edycja akcji „Trzymaj ciepło” str. 14    
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KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

.

.

.

.

.

.

ANTENY
TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS RTV

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46
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tel. 609 470 998

Przeźmierowo ul. Ogrodowa 86      
AUTA KOZŁOWSKI

Auto zastepcze na czas naprawy,

Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

Klimatyzacja - pełen serwis

Mechanika samochodowa - pełen zakres usług

Autolaweta
Sprzedaz aut uzywanych. .

.

automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

klimatyzacja
automatyka do bram

bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony

klimatyzacja

.

KLIMATYZACJA
MONTAŻ
SERWIS

NAPRAWA

e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl tel. 785 915 492
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tel. 608 443 604
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEWA
KOSZOWY 

tel. 608 443 604

PODNOŚNIK

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.plAgnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Wydawca i Biuro Ogłoszeń
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznań, ul. Dedala 5

Ławica

Suchy Las

Piątkowo

Miesięcznik zachodniego Poznania

DENTALCRAFT STOMATOLOGIA

W sąsiedztwie Centrum Handlowego Poznań Plaza

Świadczymy kompleksowe 
usługi z zakresu:

stomatologii mikroskopowej

implantologii

stomatologii estetycznej

protetyki

endodoncji

chirurgii stomatologicznej

profilaktyki

stomatologii dziecięcej

periodontologii

radiologii stomatologicznej ul. Kaspra Drużbickiego 13,  Poznań
570 970 993

ul. Rynkowa 88

CZYSZCZENIE 
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE

PRASOWANIE ODZIEŻY

USŁUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

EKO-PRALNIA

JESTEŚMY OTWARCI!

604 774 652

-Su�ty, ścianki GK
-Szpachlowanie, malowanie, tapetowanie
-Panele podłogowe
-Prace wykończeniowe

OGÓLNOBUDOWLANE
PROFESJONALNE USŁUGI

FRYZJERSTWO

KOSMETOLOGIA

MAKIJAZ PERMANENTNY
.

MAKIJAZ PERMANENTNY

(wejście od ul. Literackiej)Poznań - Strzeszyn, +48 601 157 827ul. Wergiliusza 2B/A

MINDFUL ENGLISH
angielski z elementami 'mindfulness'

Język Angielski zorientowany na twoją przestrzeń biznesową:

Możliwe są zajęcia grupowe - też dla waszych dzieci - np. przygotowanie do matury.  W pakiecie konsultacje i reprezentacja w trudnych rozmowach

Zajęcia z dyplomowanym filologiem, który stworzy metodę dla Ciebie wg. twojej osobowości i zdolności leksykalnych

JUŻ JUTRO U CIEBIE W BIURZE

1. kontakty na każdym poziomie formalności, 
    nie-formalności z elementami uprzejmości;
2. negocjacje;
3. kontrakty;
4. podróże;
5. zarządzanie kryzysem w komunikacji, też międzykulturowej.
6. twój własny styl i pewność siebie, zrób właściwe wrażenie
    i pozyskaj zaufanie mówiąc ładnie i klarownie

726 300 223
gzyl.grzegorz@gmail.com
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W imieniu całej Rady Osiedla Podolany 
życzymy Państwu dobrego, wolnego 

od wojen i nieszczęść (oraz ulicznych korków) 
Roku 2025!

 Wszystkiego Najlepszego!

30 l i stopada ogłoszone zostały  wynik i  Po -
znańskiego Budżetu Obywatelsk iego na 
rok 2025.  Wśród tegorocznych zwycięzców 
PBO 2025 znalaz ły  s ię  aż  4  nasze projekty: 
Kultura  na Fyrt lach;  Z IELONE FYRTLE 2025; 
Kultura  na Fyrt lach:  K iekrz ,  Smochowice, 
Podolany,  Strzeszyn;  Kultura  d la  mieszkań -
ców Podolan i  Strzeszyna,  oraz  współpra -
cujący  z  nami  Sportowy Fyrte l . 

Dziękujemy za wszystkie  Wasze głosy, 
bo każdy projekt  ma ogromną wartość 

dla  Miasta i  jego mieszkańców ! 
Real izacja  nastąpi  w roku 2025. 

Szczegóły  znajdują  s ię  na stronie: 
pbo25.um.poznan.pl

4  grudnia  2024 r.  z  in ic jatywy i  na  zapro -
szenie  Rady Osiedla  Podolany w Poznaniu, 
w Aul i  ZSP nr  15 odbyło s ię  spotkanie 
wig i l i jne z  Seniorami  z  K lubu  Seniora 
Podolany,  na które przybyło l iczne grono 
seniorów.  Po okol icznośc iowych wystąpie -
niach,  życzeniach świątecznych,  toczyły 
s ię  przy  stołach ożywione rozmowy l icznie 
przybyłych na spotkanie  seniorek i  k i lku 
seniorów.  Świąteczną atmosferę podkre -
ś la ła  dyskretnie  płynąca muzyka i  kolę -
dy.  Spotkaniu towarzyszyły  dwie wystawy 
prac  seniorek z  Podolan:  “Wspomnienie 
lata”  z  pracami   wykonanymi  podczas 
letniego P leneru a larsko-wypoczynkowego 
w Kołobrzegu,  latem 2024 r.  oraz 
prezentacja  pt .  “Anioły  na desce”  wyko -
nane w pracowni  Rysunku i  Malarstwa 
z  przeznaczeniem na aukcję  podczas  33 
Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Pracownia  Rękodzieła  przygotowała  upo -
minki   d la  Rady w postac i  świątecznych 
stroików i  świec  świątecznych,  które zdo -
bi ły  stoły  podczas  spotkania.

Spotkanie  upłynęło w bardzo przy jemnej 
i  świątecznej  atmosferze.  Tydz ień później 
w naszej  s iedz ib ie  panie  seniork i  miały 
okaz ję  zobaczyć  ułamek kolekcj i  sprzętu 
audio,  który  radny miejsk i  –Paweł  Matu -
szak zbiera  od początku lat  90.  Jego pas ją 
sta ły  s ię  między innymi:  radiomagnetofo -
ny,  wzmacniacze,  g łośnik i .  Najstarsze eks -
ponaty  pochodzą z  lat  60-tych XX wieku.

Na zaproszenie  przew.  Rady Miasta  Pozna -
nia  p.  Grzegorza Ganowicza oraz  prezy-
denta Miasta  p.  Jacka Jaśkowiaka,  w dniu 
10 grudnia  2024 nas i  koledzy Jarosław 
Południk iewicz  i  Wacław Przybyszewski 
wzię l i  udz ia ł  w uroczystym spotkaniu oraz 
otrzymal i  gratulac je  i  podziękowania  za 
20 lat  bez interesownej ,  społecznej  pracy 
w Radzie  Osiedla  Podolany.  Gratulujemy 
i  dz iękujemy !  Życzymy dalszych sukce -
sów w pracy społecznej  d la  dobra naszego 
Osiedla!
Więcej informacji znajduje się na naszej stronie 
www.ropodolany.pl

Elżbieta Sobkowiak, przewodnicząca Zarządu Osiedla Podolany

O D  R A D Y   O S I E D L A   P O D O L A N Y
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ZAPRASZAJĄ DO PUNKTU W GALERII PODOLANY UL. STRZESZYŃSKA 

ZAKŁADY MIĘSNE MIELCZAREK

INSTALACJE SPOŻYWCZE ORAZ FARMACEUTYCZNE

KONSTRUKCJE STALOWE

UKŁADY ODPYLANIA

INSTALACJE PARY ORAZ KONDENSATU

KOTŁOWNIE, WYMIENNIKOWNIE, UKŁADY KOGENERACJI

INSTALACJE PNEUMATYCZNE

INSTALACJE CIEPŁA TECHNOLOGICZNEGO

INSTALACJE CHŁODNICZE

INSTALACJE P.POZ  TRYSKACZOWE I HYDRANTOWE

INSTALACJE GAZU

INSTALACJE  CENTRALNEGO OGRZEWANIA

INSTALACJE WENTYLACJI PRZEMYSŁOWEJ

- pokrycia dachowe:
dachówka, blachodachówka, papa

- konstrukcje drewniane:
więźby, tarasy, altany, wiaty

- pozostałe usługi dekarskie:
montaż rynien, obróbki blacharskie
montaż okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605 197 218
mail: budowa_13@wp.plJFJ Dachy

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta GK
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

KARCHER. .

tel. 885-015-864

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

- izolacja fundamentów

- dachy, termozgrzewalna dacho-styropian

- ocieplanie fasadowe, izolacja papą termozgrzewalną

- szpachlowanie, malowanie, tapetowanie

- montaż drzwi i okien

- płyty gk, su�ty, ścianki działowe, zabudowy

- montaż paneli

- układanie płytek

USŁUGI PŁYTKARSKO-MALARSKIE
- remonty całkowite
- malowanie wnętrz
- tapetowanie
- beton dekoracyjny
- malowanie elewacji
- elewacje, ocieplanie
- kafelkowanie, gipsowanie, tynkowanie
- kompleksowe remonty łazienek

691 471 017

PODNOŚNIKIEM KOSZOWYM
USŁUGI

- wycinka drzew

- czyszczenie rynien

dekarskie

601-166-410

- przycinanie gałęzi

- drobne prace

- wynajem
wraz z operatorem

i budowlane

tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

Rekonstrukcja stolarki 
w budynkach zabytkowych

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Kompleksowe osuszanie budynków

• izolacje przeciwwilgociowe
• izolacje przeciwwodne
• naprawa powłok izolacyjnych
• doradztwo techniczne
• iniekcja
• systemy wentylacji
• odgrzybianie ścian
• drenaże

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie
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transmisje
sportowe

imprezy
okolicznoŚciowe

*

*

dowÓz
do klienta

american restaurant

Spotkania noworoczne
dla firm

Praktyczne porady dla kupujących
Jak wybrać idealne mieszkanie?
Zakup mieszkania to jedna z najważniejszych 
decyzji w życiu – zarówno pod względem finan-
sowym, jak i emocjonalnym. Rynek nieruchomo-
ści pozostaje dynamiczny, a różnorodność ofert 
może być przytłaczająca. Jak znaleźć mieszkanie, 
które spełni Twoje potrzeby, pasuje do budżetu i 
będzie inwestycją na lata? W tym artykule znaj-
dziesz praktyczne wskazówki, które pomogą Ci 
podjąć świadomą decyzję. Dowiesz się również, 
jak rola profesjonalnego agenta nieruchomości 
może uczynić cały proces łatwiejszym i bardziej 
efektywnym.

1. Określ swoje priorytety

Zanim rozpoczniesz poszukiwania, zrób listę swo-
ich priorytetów. Zastanów się, co jest dla Ciebie 
najważniejsze:

• Lokalizacja: Czy zależy Ci na bliskości pracy, szko-
ły, komunikacji miejskiej lub terenów zielonych?
• Metraż i układ: Ile pokoi potrzebujesz? Czy 
cenisz sobie przestronne wnętrza, czy wystarczy 
funkcjonalna kawalerka?
• Stan techniczny: Czy chcesz kupić miesz-
kanie gotowe do zamieszkania, czy planujesz 
remont?

Dzięki jasno określonym priorytetom unikniesz 
oglądania nieruchomości, które nie spełniają Two-
ich wymagań.

2. Ustal realny budżet

Zakup mieszkania to nie tylko cena samej nieru-
chomości. Weź pod uwagę dodatkowe koszty, ta-
kie jak:

• Podatek od czynności cywilnoprawnych (PCC) 
przy zakupie na rynku wtórnym.
• Wynagrodzenie biura nieruchomości (jeśli ko-
rzystasz z jego usług).
• Koszty notarialne i opłaty sądowe.
• Ewentualne wydatki na remont, wyposażenie 
i przeprowadzkę.

Zachowaj rezerwę finansową na nieprzewidziane 
wydatki. Agent nieruchomości może pomóc w 
oszacowaniu wszystkich kosztów, co pozwoli Ci 
uniknąć niespodzianek.

3. Analizuj lokalizację i otoczenie

Lokalizacja to kluczowy czynnik wpływający na 
komfort życia i wartość nieruchomości w przyszło-
ści. Oto, co warto sprawdzić:

• Dostępność infrastruktury: sklepy, szkoły, 
przedszkola, przychodnie, restauracje.
• Komunikacja: Połączenia komunikacyjne, od-
ległość od przystanków i głównych dróg.
• Sąsiedztwo: Sprawdź, czy okolica jest bez-
pieczna i czy w pobliżu nie ma uciążliwych za-
kładów przemysłowych.

Agent nieruchomości, dzięki swojej wiedzy o ryn-
ku, może doradzić lokalizację, która odpowiada 
Twoim potrzebom, a jednocześnie będzie dobrą 
inwestycją.

4. Zwróć uwagę na stan techniczny mieszkania

Nie wszystko widać na pierwszy rzut oka, dlatego 
dokładna analiza stanu technicznego mieszkania 
jest niezbędna. Sprawdź:

• Stan instalacji elektrycznej i hydraulicznej.
• Jakość okien i drzwi, które wpływają na izo-
lację cieplną i akustyczną.
• Stan ścian, podłóg i sufitu – szukaj pęknięć, 
wilgoci czy pleśni.

Warto rozważyć skorzystanie z usług inspektora 
budowlanego, który przeprowadzi profesjonal-
ną ocenę techniczną. Agent nieruchomości może 
pomóc w organizacji takiej ekspertyzy i wskazać 
aspekty, na które warto zwrócić szczególną uwagę.

5. Nie zapomnij o aspektach formalnych

Zakup mieszkania to również formalności, które 
mogą być skomplikowane. Oto, co trzeba spraw-
dzić:

• Stan prawny nieruchomości: Upewnij się, że 
sprzedający jest właścicielem mieszkania, a nie-
ruchomość jest wolna od obciążeń (np. hipotek, 
zadłużeń).
• Księga wieczysta: Przeanalizuj zapisy, by unik-
nąć problemów prawnych.
• Pozwolenia i dokumentacja: W przypadku 
mieszkań w nowym budownictwie sprawdź, czy 
deweloper posiada niezbędne pozwolenia.

Profesjonalny agent nieruchomości może przepro-
wadzić Cię przez wszystkie etapy formalności i po-
móc uniknąć błędów.

6. Korzystaj z pomocy agenta nieruchomości

Współpraca z doświadczonym agentem nierucho-
mości może zaoszczędzić Ci czasu, stresu i pienię-
dzy. Oto, jak agent może pomóc:

• Dostęp do szerokiej bazy ofert: Agenci mają 
dostęp do mieszkań, które mogą nie być jeszcze 
publicznie dostępne.
• Negocjacje cenowe: Profesjonalista zadba o 
to, byś uzyskał jak najlepszą cenę.
• Wsparcie w formalnościach: Agent przeanali-
zuje umowy, pomoże w kontakcie z notariuszem i 
zapewni, że transakcja przebiegnie bezpiecznie.
• Znajomość rynku: Dzięki doświadczeniu agent 
wskaże najlepsze oferty i ostrzeże przed poten-
cjalnymi pułapkami.

7. Daj sobie czas na decyzję

Choć rynek nieruchomości bywa dynamiczny, nie 
pozwól, by presja czasu wpłynęła na Twoją decy-
zję. Zastanów się nad każdą ofertą, porównaj ją z 
innymi i skonsultuj się z ekspertami. Pamiętaj, że 
mieszkanie to inwestycja na lata – lepiej poświę-
cić więcej czasu na wybór niż później żałować po-
chopnej decyzji.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.

Agent nieruchomości
Międzynarodowego biura

Trumny - Urny - Wieńce - Wiązanki

Usługi pogrzebowe Przewozy Kremacja Wypłata ZUS

www.nagrobkipoznan.pl

-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł
Do 3 lat gwarancji!Do 3 lat gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne-Parapety, schody, blaty kuchenne
w cenie już od 450zł/m2w cenie już od 450zł/m2

UPUST 10 %

Dla emerytów i rencistów

za nagrobki powyżej

kwoty 3000zł

Możliwość zakupu na

RATY
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GABINET WETERYNARYJNY
tel. 537-765-865

Pro�laktyka Leczenie
Zabiegi chirurgiczne

USG

Strzyżenie    Zabiegi kosmetyczne
Czipowanie     Paszporty
Badania laboratoryjne

. ..
.
.
. .

.
Kiekrz, Chojnicka 56

Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul.  Polanowska 165

Maja

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576

HENNA ZWYKŁA I PUDROWA

MANICURE,

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

MASAŻ KOBIDO
PEDICURE

MIKRODERMABRAZJA

KURACJA RETINOLEM
KWAS TRÓJCHLOROOCTOWY
TERAPIA MIKROIGŁOWA

NOWOŚĆ!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGŁOWA 
       

Od niedzieli, 15 grudnia, będzie można doje-
chać z Poznania bezpośrednim pociągiem do 
Pragi. To kolejny - po samolocie i autobusie - 
publiczny środek transportu, dzięki któremu 
będzie się można dostać się do stolicy Czech. 

Odległość z Poznania od Pragi to około 430 
kilometrów. Samochodem można tam doje-
chać w około 5,5 godziny (w zależności od 
utrudnień po drodze) i dla wielu wybór ta-
kiego środka transportu jest pewnie najwy-
godniejszy. Kto jednak kiedykolwiek był u 
naszych południowych sąsiadów, ten wie, że 
istnieje tam wiele pokus, po których nie po-
winno się wsiadać za kierownicę. Wyjściem 
jest wówczas transport zbiorowy. Do wyboru 
jest autobus, samolot i najbardziej ekolo-
giczny - pociąg. 
W niedzielę, 15 grudnia, rozpoczną kurso-
wanie bezpośrednie pociągi do Pragi - Baltic 

Express. Połączenie uruchomi PKP Interci-
ty we współpracy z czeskim przewoźnikiem 
- České dráhy. Codziennie kursować będą 
cztery pary pociągów. Pojadą one z Gdyni, 
a w Poznaniu będzie można do nich wsiąść 
o 2:47, 7:31, 11:31 i 15:31. Do stolicy Czech 
planowo mają dotrzeć odpowiednio o: 
9:06, 13:12, 17:12 i 21:10. Z kolei powroty 
zaplanowano na 6:41 (12:29), 10:51 (16:29), 
14:50 (20:29) i 18:51 (1:21) - w nawiasach 
godziny przyjazdu do Poznania. 

Plusem podróży pociągiem z pewnością jest 
wejście do niego i wyjście z wagonu w cen-
trum miasta. Najszybszy przejazd zajmuje 
niewiele ponad 5,5 godziny, czyli jest porów-
nywalny z jazdą samochodem. Bilety można 
kupić szybciej niż na podróże krajowe, bo do 
60 dni przed wyjazdem. Najtańsze kosztują 
ok 110 zł. Cena jest zależna od kursu euro. W 
tej walucie ceny biletów będą się zaczynać 
od 24,90. 

Między Poznaniem a Pragą pociąg będzie się 
zatrzymywał w Lesznie, Wrocławiu i Kłodzku 
oraz w Pardubicach.

Autobus lub samolot
Od dłuższego czasu do Pragi można dojechać 
autobusami firmy Flixbus. Podróż ta jednak 
trwa około 7 godzin (w przypadku jechania 
nocą) do ponad 8 ( jazda w ciągu dnia). Bez-
pośrednie połączenia są codziennie o godzi-
nach 6:00, 13:10 i 22:05 

Od zeszłego roku ciekawą alternatywą stał 
się samolot. Linia Ryanair uruchomiła połą-
czenie, dzięki któremu można było dolecieć 
do stolicy Czech w godzinę. Doliczając czas 
dojazdu na Ławicę, wcześniejsze przybycie w 
związku z odprawą i dojazd już z praskiego 
lotniska do centrum, to całość mogła zająć 
około 4-5 godzin. Do wyboru samolotu w tym 
roku zachęcała również cena. Kupując bilet 
wcześniej, można było za niego zapłacić 69 
złotych. Na okres zimowy irlandzki przewoź-
nik zawiesił jednak to połączenie, ale według 
systemu rezerwacyjnego wróci ono 30 marca 
i widnieje w nim prawie do końca paździer-
nika przyszłego roku. Obecnie ceny najtań-
szych biletów zaczynają się od 125 zł. Loty 
zaplanowano na środy, piątki i niedziele. RB

P o c i ą g  d o  P r a g i

Tuż przed świętami udostępniona zostanie 
kierowcom część ronda u zbiegu ulic Kosza-
lińskiej i Literackiej. Zlikwidowany zosta-
nie ruch wahadłowy wprowadzony tam ze 
względu na trwające prace. Nie będzie także 
konieczności przejazdu tymczasową drogą 
poza rondem.

Zmiana w organizacji ruchu będzie stopnio-
wo wprowadzana w poniedziałek, 23 grud-
nia. Kierowcy poprowadzeni zostaną docelo-
wą, nowo wybudowaną jezdnią na rondzie. 
Nadjeżdżający ul. Literacką będą mieli 
możliwość skrętu w lewo w ul. Koszalińską. 
Jadący ul. Koszalińską od Golęcina będą mo-
gli z kolei skręcić w prawo w ul. Literacką. 
Niedostępny w dalszym ciągu będzie odcinek 
ul. Koszalińskiej między budowanym rondem 
a ulicami Żołnierzy Górników i Żołnierzy 

Wyklętych, dlatego nie będzie można skręcić 
z ul. Literackiej w prawo w ul. Koszalińską ani 
wjechać na rondo ul. Koszalińską od strony 
Strzeszyna. Nadal ruch na ul. Poszwińskiego 
będzie jednokierunkowy w stronę Żołnierzy 
Wyklętych, a na ul. Więcka jednokierunkowy 
w stronę ul. Literackiej. 

Dla jadących ul. Koszalińską od strony Strze-
szyna wyznaczono objazd wyłączonego 
odcinka ulicy poprzez skręt w prawo w 
ul. Żołnierzy Górników i dalej do ul. Lutyckiej
lub w lewo w ul. Żołnierzy Wyklętych, 
a następnie w ul. Wiencka, aby dojechać do
ul. Literackiej. Z kolei nadjeżdżający ul. Ko-
szalińską od strony ul. Golęcina muszą skrę-
cić w ul. Literacką, a następnie w ul. Po-
szwińskiego i Żołnierzy Wyklętych.

Z uwagi na trwające prace, nadal obowią-
zywać będą ograniczenia w ruchu pieszym 
i rowerowym. Należy zachować ostrożność
i zwracać uwagę na oznakowanie.

Przebudową ronda zajmuje się wykonawca 
wiaduktów nad torami kolejowymi w rejonie 
ul. Lutyckiej i Golęcińskiej. Jest to możliwe 
dzięki prawu opcji, które zostało określo-
ne w postępowaniu przetargowym i miasto 
zdecydowało się z niego skorzystać. Przed 
rozpoczęciem prac na skrzyżowaniu ul. Ko-
szalińskiej i Literackiej funkcjonowało tu 
rondo wyznaczone oznakowaniem i niewiel-
ką wyspą, co doraźnie usprawniło przejazd 
w tym miejscu. Dzięki przebudowie miejsce 
to zyska docelowy wygląd, w tym zostanie 
uzupełnione o infrastrukturę dla pieszych 
i rowerzystów.                                      PIM

R o n d o  n a  S t r z e s z y n i e  w k r ó t c e  p r z e j e z d n e

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI PODOLOGICZNE I PIELĘGNACJĘ

stopa dziecięca
stopa osób starszych
stopa sportowców
zmiany chorobowe stóp
wrastające paznokcie
odciski, modzele
pękajace pięty
rekonstrukcja płytki paznokciowej
terapia brodawki wirusowej (kurzajki)
grzybica paznokci
drobne zabiegi kosmetyczne

Gabinet Podologiczno -Kosmetyczny
Beata Fersterman

BF

facebook.com/podologiaBF

Poznań,  ul. Lęborska 37
798 313 720
505 120 406

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

B Ą K O W S C Y
ul. Zakopiańska 91

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Pn-Pt - 10:00-19:00

-STOMATOLOGIA  ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA
-CHIRURGIA  IMPLANTY
-ORTODONCJA
-RTG   PANORAMICZNE

dr Jadwiga Kwiek
psycholog, psychoterapeuta

• terapia traumy
• zaburzenia lękowe
tel.: 61 8963 617
e-mail: jkwiek@amu.edu.pl
www.kwiek-timszel.pl

e-mail: jkwiek@amu.edu.pl
www.kwiek-timszel.pl

tel.: 61 8963 617
• zaburzenia lękowe
• terapia traumy

psychoterapeuta
psycholog

dr Jadwiga Kwiek
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PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

Poznań, ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662

ŚWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI

tel: 668-142-857

Dojazd do klienta z pomiarem

Kawalerki, Mieszkania, Domy

Poznań i okolice

ENERGETYCZNEJ  BUDYNKU

PROFESJONALNE USŁUGI

DEKARSKIE

KONSERWACJA 
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHÓW

NAPRAWA DACHÓW Z PAPY

PRZEGLĄDY OKRESOWE DACHÓW

DOCIEPLANIE DACHÓW STYROPAPĄ

KRYCIE BALKONÓW I TARASÓW

USŁUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766  /  732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

MYCIE DACHÓW

CZYSZCZENIE I MALOWANIE FASAD

PODBITKI

EKO - TERM - BUD
WIESŁAW  MISZTA

KOMPLEKSOWE USŁUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:

NADMUCHOWA
STYROPAPA

USZCZELNIANIE PRZECIEKÓW
NAPRAWA I MONTAŻ

ZADZWOŃ 605 451 499
ul. Kwiatowa 13, 
62-081 Przeźmierowo /EkoTermBudWieslawMiszta

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY

KARCHER
PRANIE ORAZ CZYSZCZENIE

TAPICEREK MEBLI I AUT
609 036 745

Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
696 017 449

LODÓWKI
pralek i zmywarek w domu klienta.

Dania kuchni domowej

obiady dla firm

tel. 693 58 46 58
pon-pt: 11:00 -18:00 sob: 12:00 -15:00

dania na wynos

Poznań, Obornicka 327( obok stacji benzynowej Shell)

kurczak z rożna

gołąbki w sosie pomidorowym
flaczki fasolka

zupypierogi

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 602-370-190

Malowanie, tapetowanie

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

Montaż drzwi i okien

Układanie płytek
Montaż paneli

Instalacje elektryczne

Płyty GK, Su�ty podwieszane

SPRZEDAJĘ
NIERUCHOMOŚCI

Emilia Kniter-Nowak

www.emhome.pl

Szukasz skutecznego 
agenta nieruchomości?

Zadzwoń!

Twój osobisty 
doradca nieruchomości

emilia.kniter@emhome.pl

609 002 026
SZYBKO I EFEKTYWNIE

tel. 693-162-698

Usługi remontowo-wykończeniowe

tel. 513-251-309

malowanie, szpachlowanie, płytki, elektryka,
montaż paneli i sucha zabudowa z GK,
tarasy, montaż drzwi/mebli

SPRZEDAŻ I WYMIANA

poniedziałek-piątek 9:00-17:00

Poznań-Smochowice  ul. Polanowska 163

www.auto-guma.poznan.pl

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
SAMOCHODOWYCH  I  MOTOCYKLOWYCH

tel. 607 122 521

AUTO GUMA
OPON

Ul. Żytnia 7,  62-081 WysogotowoUl. Żytnia 7,  62-081 Wysogotowo
tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013

2020
LAT LAT

Poznań, Lechicka 60

P R O T E Z Y    Z Ę B O W E
Całkowite (lekkie, dobre przyssanie),
Częściowe: tworzywo różowe, przeźroczyste 
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),
Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznań-Smochowice, ul. Sianowska 77    wt. i czw. 16:00-20:00     tel. 518 268 039  po 14:00

Protezy na miękkim podłożu, elastyczne: na dziąsła 
wrażliwe lub zanikłe, zmniejszają ucisk, polepszają przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zębów),
Naprawy protez
ZĘBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOŚĆ
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Narożnik SAN DIEGO

MEBLEBAHMUS

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Zestaw TOGO

Tapczanik JAREK

Kanapa CARMEN

Narożnik MagnatNarożnik SYDNEY

Narożnik BONA

Łóżko ORLANDO

Sofka NEVADA  Tapczan JACEK

Kanapa PIKO Kanapa FOX

Łoże GRAND 140

Sofa ANDERSON Zestaw CANTERBURYMaterac Poketowy 12cm

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Projektujemy kuchnie na wymiar - funkcjonalność i design w jednym

Wycena GRATIS - bo liczy się Twoja wygoda

Jakość, która zachwyci na lata

KUCHNIE  NA  WYMIAR

Skontaktuj się z nami i stwórz swoją wymarzoną kuchnię już dziś!

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

W  p o n i e d z i a ł e k ,  2 3  g r u d n i a  r o z p o c z n i e 
s i ę  n a b ó r  d o  X V I  e d y c j i  a kc j i  „Tr z y m a j 
c i e p ł o ”.  D z i ę k i  b e z p ł a t ny m  b a d a n i o m 
k a m e r ą  t e r m o w i z y j n ą  m o ż n a  d o w i e d z i e ć 
s i ę ,  j a k  z a o s zc zę d z i ć  n a  o g r ze w a n i u .  W 
t y m  r o k u  p r ze b a d a ny c h  zo s t a n i e  2 6 5 
d o m ó w  j e d n o r o d z i n ny c h  z  c a ł e g o  P o -
z n a n i a  o ra z  4 0  b u d y n kó w  w i e l o r o d z i n -
ny c h  w y b u d o w a ny c h  p r ze d  2 0 0 0  r o k i e m .

Zgłoszenia należy wysyłać na adres mailowy: 
ksr@um.poznan.pl. Podać trzeba: adres bu-
dynku, swoje imię i nazwisko, numer telefo-
nu kontaktowego oraz e-mail. Akcja jest skie-
rowana do mieszkańców Poznania. Udział w 
niej jest bezpłatny. 

Badania rozpoczną się w styczniu i potrwają 
do końca marca 2025 r. Pomiary będą prowa-
dzone w dni robocze, w godzinach 17-21. Ich 
realizacja wymaga odpowiednich warunków 
atmosferycznych: braku opadów deszczu lub 

śniegu, przy temperaturze na zewnątrz bu-
dynku nieprzekraczającej +3 stopni Celsjusza.

Z każdego badania termowizyjnego miesz-
kańcy otrzymują drogą elektroniczną raport 
ze zdjęciami i krótkim komentarzem fachow-
ca. Dzięki temu mogą dowiedzieć się, w ja-
kich miejscach ich domy tracą najwięcej 
ciepła. Właściciele budynków, wyposażeni 
w taką wiedzę, mogą zaplanować skuteczną 
inwestycję termomodernizacyjną, np. ocie-
planie obiektu, uszczelnianie lub wymianę 
okien i drzwi, montaż rolet czy zakup nowych 
grzejników.

Dla dobra środowiska i własnego portfela

„Trzymaj ciepło” to cykliczny program 
bezpłatnych badań kamerą termowi-
zyjną. Projekt ruszył w 2009 r., docze-
kał się kilkunastu edycji (do 2021 r. akcja 
była realizowana we współpracy z Veolią 
Energia Poznań S.A, od 2022 r. Miasto Po-

znań finansuje ją z własnego budżetu). 
Program ma charakter edukacyjny i informa-
cyjny, promując działania energooszczędne i 
proekologiczne. Głównym celem jest zwró-
cenie uwagi na fakt, że utrata ciepła przez 
nieszczelne okna czy źle ocieplone ściany to 
nie tylko niższa temperatura w mieszkaniu. 
To także realna strata pieniędzy wydana na 
energię cieplną, która bezpowrotnie ucieka 
z nieszczelnych budynków i powoduje nie-
potrzebną emisję zanieczyszczeń do środo-
wiska. 

Do tej pory, w piętnastu edycjach akcji, wy-
konano ponad 6400 pomiarów domów jed-
norodzinnych oraz przebadano 260 kamienic.

Nie tylko badania

Od 2023 roku działa program dotacyjny na 
zadania służące poprawie efektywności 
energetycznej polegające na wymianie ze-
wnętrznych okien lub drzwi. Dotacja może 
być udzielona wyłącznie właścicielom lokali, 
dla których zostały wykonane badania ter-
mowizyjne w ramach akcji „Trzymaj ciepło” 
organizowanej przez Urząd Miasta Poznania.
Do wniosku należy dołączyć raport z wykona-
nego badania termowizyjnego.

Miasto zachęca również do łączenia udziału 
w akcji „Trzymaj ciepło” z procesem wymiany 
źródeł ogrzewania na bardziej ekologiczne. 
Już niedługo rusza kolejna edycja programu 
Kawka Bis - wnioski będzie można składać od 
2 stycznia do 31 lipca 2025 roku. Więcej in-
formacji na ten temat znajduje się na stronie 
Poznan.pl.                                        AJ/ WKiŚ

R u s z a  k o l e j n a  e d y c j a  a k c j i  „ T r z y m a j  c i e p ł o ”

wt. i czw. 16-18.00

Terapia uzależnień

Terapia par

Psychologia indywidualna dla dorosłych

TERAPEUTA

503 511 484

Pierwsza wizyta

Gratis!
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Zadzwoń by poznać ofertę! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznań  (Obok Chaty Polskiej)

Zniżki w OC i AC do 70%

estetyczna chirurgia

metamorfozy uśmiechu

stomatologia zachowawcza

70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

maternadental.pl
727 430 480

Koscierzynska 30` `

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAGROBKI GRANITOWE
NAJWIĘKSZY WYBÓR W POZNANIU

ul. Dąbrowskiego 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 781 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl

CZYSTO  -  TANIO  -  FACHOWO

usługi remontowo-budowlane

604 454 899

.

..

..

. malowanie, tapetowanie

szpachlowanie
płyty gk, sufity podwieszane
panele podłogowe
montaz, osadzanie drzwi I OKIEN
prace instalacyjne wod.kan i c.o.

.

605 217 212
simon130@wp.pl

DRENAŻEDRENAŻE

KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ

SYSTEMYSYSTEMY
NAWADNIANIANAWADNIANIA

MONTAŻ

PRZEBUDOWY

NAPRAWY

78 40 50 400

`

usługi stolarskie
stołydebowe,

ZABUDOWY

TARASY

KUCHNIE

podłogi
układanie
cyklinowanie

schody

meble

SERWIS
SNOWBOADRDU
NART

Smarowanie na gorąco - 80zł
Smarowanie na gorąco + ostrzenie krawędzi - 100zł
Smarowanie + ostrzenie + uzupełnianie ubytków - 120zł

Na terenie Smochowic, Strzeszyna i Podolan odbiór GRATIS

668 142 857


